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Wat zegt het 
Kinderrechtenverdrag?

Niemand mag geweld tegen je gebruiken. Je 
ouders niet, maar ook je leerkracht, sportmoni-
tor, buurman of andere jongeren niet. Volwas-
senen moeten er alles aan doen om je elke 
vorm van geweld te besparen: fysiek geweld 

zoals schoppen of slaan, psychisch geweld 
zoals schelden, pesten of vernederen, en verwaar-

lozing zoals je niet verzorgen of je geen eten geven.

Niemand mag seksuele handelingen met je stellen tegen 
je zin, als het je kan schaden, of als je er nog te jong voor 
bent. Minderjarigen mogen geen slachtoffer van prostitutie 
worden. Kinderpornografie, kinderhandel en ontvoering zijn 
verboden. Niemand mag dus kinderen verkopen als adop-
tiekind, meid, arbeider of prostituee. Als je toch slachtoffer 
wordt van geweld, heb je recht op gepaste hulp.

Hoe zit dat bij ons?
Onze Grondwet zegt dat elk kind recht heeft op 
eerbiediging van zijn morele, lichamelijke, geeste-
lijke en seksuele integriteit. Het strafwetboek 
voegt daar nog aan toe dat lichamelijk geweld 
strafbaar is. Als het over kinderen gaat, zijn de 
straffen nog zwaarder. Om kinderen en jongeren 

te beschermen tegen seksueel misbruik, is seks 
met iemand die nog geen 16 jaar is strafbaar. 

Kindermishandeling los je niet altijd op door te straffen. 
Daarnaast verdienen slachtoffers van geweld hulp. Daarom 
zijn er diensten waar je terecht kan voor informatie, advies 
en ondersteuning.

Recht op

bescherming tegen geweld
Je moet beschermd worden tegen alle vormen van geweld: mishandeling 

en verwaarlozing (art 19), seksuele uitbuiting en seksueel misbruik (art 34), 
kinderhandel en ontvoering (art 35) en alle andere vormen van uitbuiting (art 36).

“Mijn vriend 
was helemaal 
in paniek”

“Vorige zomer werd mijn 
vriend op kamp echt vernederd 
door de leiding. Ze wilden hem 

uitkleden en in de meisjestent 
zetten. ‘t Scheelde echt niet 
veel. Hij was in paniek en erg 
beschaamd. Vreselijk gewoon. 
Nu komt hij niet meer uit schrik 
dat ze hem weer gaan bedreigen, 
vernederen en kleineren. Dat is 
toch echt niet te doen?”

Jef, 14

Onterecht behandeld?
• Info en meldpunt kindermishandeling
 www.kindermishandeling.be en 

www.nupraatikerover.be

• Info en meldpunt geweld:
 www.1712.be

• Hulp nodig na seksueel geweld?
 www.seksueelgeweld.be

• Info en hulp voor slachtoffers
 www.slachtofferzorg.be

• Info over je rechten als slachtoffer
 www.tzitemzo.be 

http://www.kindermishandeling.be
http://www.nupraatikerover.be
http://www.1712.be
http://www.seksueelgeweld.be
http://www.slachtofferzorg.be
http://www.tzitemzo.be
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Onterecht behandeld of 
vragen over pesten?
• Meer over pesten en cyberpesten:

www.allesoverpesten.be
www.mediawijs.be
www.kieskleurtegenpesten.be

• Leerlingenraad tegen pesten:
www.scholierenkoepel.be

JE BENT NIET ALLEEN
In 2018 zegt 48% van de Vlaamse scholieren tussen 12 en 
18 jaar slachtoffer te zijn van (cyber)pesten. 18% geeft toe 
zelf een pester te zijn.

Getuigenissen van jongeren over pesten vind je op 
www.watwat.be .

Wat kan jij doen? 
1. Neem met je school deel aan de Vlaamse week tegen

pesten.
Deze start telkens met de uitreiking van de ‘Pes-
ten dat kan niet!-prijs’. Deelnemen met je school?
www.tumult.be/pesten

2. Volg een opleiding en treed zelf op als bemiddelaar
bij conflicten. Dat heet leerlingenbemiddeling of ‘peer
mediation’. Het is een positieve manier van conflictbemid-
deling tussen leeftijdsgenoten. Vraag er naar op school: je
zorgleerkracht of CLB-medewerker hebben er zeker al van
gehoord.

3. Ondersteun de campagne tegen cyber-
haat.
‘No Hate Speech Movement’ is een pro-
ject van de jeugdafdeling van de Raad van
Europa. Doel is online racisme, discriminatie
en cyberpesten een halt toeroepen.
www.nohate.be

“Ze maakten 
mij zwart 

via een vals 
profiel”

“Vorig jaar werd ik verschrik-
kelijk gepest door een aantal 
meisjes uit het derde jaar. Op 
een bepaald moment hadden 
ze op mijn naam een valse profiel-
pagina op facebook aangemaakt. 
En dan maar schelden en racis-
tische praat verkopen! Op den 
duur was iedereen kwaad op mij 
omdat ze dachten dat ik het was. 
Ik heb toen e-cops gecontacteerd 
en die hebben de zaak opgelost.” 

Lise, 15

http://www.scholierenkoepel.be/artikels/actie-tegen-pesten
http://www.watwat.be
http://www.tumult.be/pesten
http://www.nohate.be


Ook in België komt jeugdprostitutie voor. Het is strafbaar, 
omdat het gaat om onvrijwillige prostitutie. De slachtoffers 
vallen in de handen van tienerpooiers, ook wel loverboys ge-
noemd, hoewel dit niets met liefde te maken heeft. Tiener-
pooiers zijn eigenlijk gewoon mensenhandelaars omdat zij 
diegene zijn die iets verdienen aan seks met klanten en niet 
de slachtoffers. Meestal gaan ze te werk volgens een vast 
patroon: eerst wordt het meisje overladen met aandacht en 
dure cadeaus. Die moet ze later ‘terugbetalen’ door betaalde 
seks te hebben met vrienden en vervolgens met vreemden. 

De daders riskeren een gevangenisstraf van tien tot vijftien 
jaar en een geldboete tot 100.000 euro.

Sommige minderjarigen prostitueren zich ook uit vrije wil, 
bijvoorbeeld voor geld of voor de kick. Ook dit valt onder 
jeugdprostitutie.
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“Ik ben 17 en verliefd op Dennis. 
Hij is geweldig en laat me de 
wereld zien. Hij is knap en lief en 
overspoelt me met cadeautjes. 
Maar hij wil dat ik hem help met 
zijn problemen. Hij wil dat ik met 
zijn ‘vrienden’ naar bed ga. Die 
‘vrienden’ hebben hem ooit 
geholpen en nu wil hij dat 
ik hem help om de rekening 
te vereffenen. Ik heb hem al 
twee keer geholpen. Ik wil dat het 
stopt, maar ik hou zo van hem.”

Shana, 17

Pas op voor de 
loverboys

Onterecht behandeld?
• Wil je met iemand praten: bel gratis naar Child Focus 

op 116 000. www.stoptienerpooiers.be

• Wil je raad of hulp? Vanaf 12 jaar kan je terecht bij 
het JAC. Je kan bellen, langsgaan, mailen of chatten. 
www.jac.be 

• Je kan ook altijd gratis en anoniem je verhaal kwijt 
aan Awel op 102. www.awel.be 

• Meer info op www.childfocus.be

http://www.stoptienerpooiers.be
http://www.jac.be
http://www.awel.be
http://www.childfocus.be



