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Educatief pakket doorbreekt 
handelingsverlegenheid in omgang 
met gelabelde kinderen 
 

‘Je moet niet eerst een ADHD expert zijn, om met 

kinderen met ADHD om te gaan’ 
 
Kinderen krijgen steeds vaker een label. Een klas zonder een ADHD, ASS, 

ADD, of HS leerling is bijna uniek.  

 

Leerkrachten, jeugdhulpverleners zijn onzeker in hun omgang met 

‘gelabelde’ kinderen. Ze focussen op het label. Durven niet meer te 

handelen want een expert in ‘gelabelde’ kinderen zijn ze niet. Houvast 

zoeken ze in toolkits of educatieve pakketen om de expertise in het 

‘gelabelde’ kind bij te brengen. Zo verliezen ze helaas oog voor het 

volledige kind achter het label.  

 

Met het nieuw educatief pakket ‘(in)(proef)druk’ wil de 

kinderrechtencommissaris de handelingsverlegenheid bij de professional 

doorbreken.  

 

De kinderrechtencommissaris Bruno Vanobbergen zegt: 
‘Verwacht geen educatief pakket met instructies voor het bijschaven van het gedrag van 

kinderen met een label. In (in)(proef)druk vertellen we niet hoe je als professional het 

best handelt. Wel willen we met het educatief pakket het gesprek tussen de docent, de 

student en dus de toekomstige professional over ‘stoornissen’ bij kinderen stimuleren. 

En zo de huidige en toekomstige professional opnieuw ‘zekerheid’ geven.’  

 
Middagvoorstelling in elke provincie voor elke docent 

Maandag 22 oktober start de kinderrechtencommissaris zijn Ronde van Vlaanderen om 

handelingsverlegenheid om te buigen in een open zekere blik. In Leuven, Hasselt, Brugge, 

Gent en Antwerpen maakt hij docenten warm om met hun studenten aan de slag te gaan. 

 
De kinderrechtencommissaris wil dat studenten in de opleiding tot leerkracht, sociaal werker, 

(ortho)pedagoog, sociaal agoog, psycholoog of zelfs arts kinderen met een label opnieuw als 

kind benaderen. 

 

Een doe-boekje voor studenten reikt een relativerende bril aan 



Het educatief pakket schuift bewust geen medisch wetenschappelijke visie op kinderen met 

een gedragsstoornis naar voren. Het spreekt de student en de toekomstige professional aan 

op de expertise die hij heeft: leerkracht of jeugdverzorger zijn voor alle leerlingen. 

(in)(proef)druk nodigt uit tot relativeren zodat de toekomstige professional terug naar het 

geheel kijkt. Zodat hij opnieuw het kind achter het label ziet.  

 

(in)(proef)druk bestaat uit een doe-boekje met oefeningen voor studenten. De oefeningen die 

studenten doen, alleen of in groep, vertrekken vanuit hun eigen ervaringen en belevingen. 

Opnieuw een aanzet om het geheel te zien door naar zichzelf te kijken.  

 

Het doe-boekje breekt uit de school: oefeningen gebeuren op de bus, op straat of buiten. 

Studenten ontlokken reacties van anderen om zelf inzichten te verwerven. 

 

Twee documentaires laten kinderen met label zelf aan het woord 

Weinig kinderen ervaren hun label(s) als empowerend. Het kind zelf verdwijnt en ruimt 

plaats voor zijn label.  

 

(in)(proef)druk bestaat uit twee documentaires waarin kinderen met ADHD zelf aan het 

woord komen. Ze vertellen wat het is om gelabeld te zijn en klagen hun ‘niet-normaal zijn’ 

aan.  

 

“Wij zijn niet anders dan de anderen. We doen een beetje anders. Soms maken we 

van kleine dingen een groot ding. Soms doen we iets abnormaals. Maar we zijn en 

blijven normaal. Wij kunnen ook leuke dingen doen. Wij zijn ook wijs.” 

 

De hoogste tijd om labels en alles wat er rondhangt tot de bedoelde proporties te herleiden. 

Zodat kinderen met een label weer ruimte krijgen om zichzelf te zijn. En de afstand tussen 

kind en volwassenen verkleint.  

 

(in)(proef)druk spreekt ook het beleid aan 

Het Kinderrechtencommissariaat wil met het pakket niet alleen de huidige en toekomstige 

professional een duwtje in de goede richting geven.  

Ook het beleid willen we gevoelig maken voor de mens en het kind achter het gelabelde kind.  

 

Daarom zit in het pakket ook een uitgebreid advies dat in mei 2012 naar het Vlaams 

Parlement ging. 

 

Einde bericht 

 

Informatie of een interview met: 

� de kinderrechtencommissaris? 

� één van de studenten die (proef)druk mee maakten? 

� een leerkracht die het pakket testte? 

Hilde Cnudde, communicatieverantwoordelijke 

Hilde.cnudde@vlaamsparlement.be 

Direct: 02-552 41 06  - Mobiel: 0473-98 04 09 

Algemeen: 02-552 98 00 



 

Extra informatie 
 

Het educatief pakket bestaat uit:  

� (in)druk een boek met twee documentaires ‘Druk’ en ‘Herdruk: geeft 

indrukken van kinderen en jongeren zelf. Ze getuigen over ‘de’ gedragsgestoorde, 

de diagnose en wat ze helpt. De impact van het label gedragsstoornis op hun 

leven. De twee documentaires Druk en Herdruk brengen 30 kinderen van 8 tot 18 

jaar met een ‘gedragsproblemen’ tot leven. Beelden uit de documentaires mogen 

niet in de media getoond worden.  

• (proef)druk is het bijhorende doeboekje voor studenten. Via opdrachten, 

citaten, foto’s, filmpjes, laat (proef)druk de studenten nadenken over concepten 

als gedragsstoornis, norm en label. (proef)druk kan het hele jaar met studenten 

meereizen of klasgesprekken, zorgweken, vakinhouden inspireren. (proef)druk is 

het resultaat van een samenwerking met vier studenten Sociale en Culturele 

Pedagogiek van de Katholieke Universiteit Leuven. 

• Beleidsadvies van het Kinderrechtencommissariaat 

Alle informatie op: www.kinderrechten.be 

 

Data ronde van Vlaanderen 

• 22 oktober 2012 in Leuven van 13.30u tot 15.00u in DV3 01.31, De Nieuwe Valk, 

KULeuven, Tiensestraat 41  

• 23 oktober 2012 in Hasselt van 11.30u tot 13.00u in zaal Pacioli, Gebouw D, PHL, 

Elfde Liniestraat 23  

• 24 oktober 2012 in Brugge van 11.30u tot 13.00u in Auditorium C1.02, Campus 

Sint-Jorisstraat, Howest, Sint-Jorisstraat 71  

• 25 oktober 2012 in Gent van 11.30u tot 13.00u in AULA, Campus Sint-

Amandsberg, Arteveldehogeschool, Jozef Gérardstraat 18  

• 26 oktober 2012 in Antwerpen van 11.30u tot 13.00u in Aula 3, Campus Zuid, 

KdG, Brusselstraat 23, Antwerpen  
 
Toename gelabelde kinderen 

Samen met het aantal labels, neemt ook het aantal gelabelde kinderen en het 

medicatiegebruik bij kinderen toe. In 2011 gingen 5,2 miljoen dagelijkse dosissen 

Rilatine de deur uit naar een 32.800 tal kinderen tussen 6 en 17 jaar. In 2005 was dat 

1,7 miljoen. Meer dan een verdubbeling. Deze cijfers zijn nog een onderschatting van 

de werkelijkheid want het gaat hier enkel over terugbetaalde medicatie. 

 

Over het Kinderrechtencommissariaat 

Het Vlaams Kinderrechtencommissariaat detecteert signalen van kinderen, jongeren 

en professionals. Het bemiddelt, onderzoekt klachten en adviseert het beleid. Altijd 

met het oog op de naleving en toepassing van kinderrechten in Vlaanderen.  

Het Kinderrechtencommissariaat is opgericht door het Vlaams Parlement. 

 

 


