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INTRO

Beste lezer,

Wat u onder ogen hebt, is het tweede rapport van kinderen en jongeren in België voor het Comité 

voor de Rechten van het Kind. Het is om vele redenen bijzonder. 

EEN BIJzoNdEr rapport 

Dit rapport heeft de bedoeling om bij te dragen tot het belangrijke rapportageproces op het vlak 

van kinderrechten. De landen die het Internationaal Verdrag inzake de Rechten van het Kind 

(hierna “Kinderrechtenverdrag”) ratificeerden moeten om de 5 jaar aan het VN Comité voor de 

Rechten van het Kind (hierna “Comité”) verslag uitbrengen over de vooruitgang die zij boeken op 

het vlak van kinderrechten. Naast het officiële rapport dat elk land opstelt, kunnen ook niet-gou-

vernementele organisaties die op het terrein met kinderen en rond kinderrechten werken, een 

alternatief rapport aan het Comité bezorgen. tot slot kunnen ook kinderen en jongeren zelf 

verslag uitbrengen bij het Comité. Op basis van alle verschillende rapporten die ze ontvangen, 

kunnen de experten van het Comité beoordelen hoe de kinderrechten gerespecteerd worden en 

aanbevelingen voor de overheid formuleren. 

In 2010 zal het Comité het derde rapport van de Belgische regering in verband met het IVRK 

onderzoeken. Dit rapportageproces is de perfecte gelegenheid om met alle betrokkenen een 

waardevolle dialoog op te zetten rond hoe het Verdrag wordt toegepast in ons land. Wij vinden 

het belangrijk om bij deze dialoog de eerste betrokkenen zelf aan het woord te laten. Kinderen en 

jongeren zijn immers de best geplaatste experten om een stand van zaken op te maken van hoe 

kinderrechten gerespecteerd worden in hun leven. 

Dit is niet het eerste rapport dat de kinderen in België aan het Comité bezorgen. UNICEF België 

stuurde in 2001 het eerste kinder- en jongerenrapport naar het Comité. Hierin werd beschreven 

hoe kinderen en jongeren in België hun rechten in het dagelijks leven ervaren. Wie de aanbevelin-

gen leest die het Comité voor de Rechten van het Kind in 2002 aan de Belgische regering 

overmaakte, merkt dat er echt werd geluisterd naar de kinderen en jongeren. In zijn aanbevelin-

gen vroeg het Comité België onder meer om kinderen meer te laten participeren en beter te 

informeren over het Kinderrechtenverdrag. Het Comité raadde België ook aan om maatregelen 

tegen discriminatie te treffen en om bijzondere aandacht te besteden aan kinderen die in moei-

lijke omstandigheden moeten leven. 

 

Jammer genoeg merken we dat, ondanks de veelvuldige aanmoedigingen vanwege het Comité 

om kinderen te laten participeren in het rapportageproces, slechts een handvol landen dit soort 

proces effectief reeds opgezet hebben. In België heeft UNICEF België met zijn What do you 

think? project er resoluut voor gekozen om kinderen heel actief bij dit rapportageproces te 

betrekken. In dit rapport van de kinderen en jongeren besteden we daarenboven bijzondere 

aandacht aan kinderen in een kwetsbare situatie, aangezien die nog te weinig gehoord worden. 

Het rapport richt zich tot het Comité, maar wil ook beleidsmakers in eigen land ertoe aanzetten 

om actief rond kinderrechten aan de slag te gaan en een beleid te voeren dat niet enkel rekening 

houdt met rechten van kinderen, maar ook SaMEN met hen dit beleid uitwerkt en evalueert. 
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In al deze opzichten is dit rapport dus een ontegensprekelijke aanvulling op het officiële over-

heidsrapport en dat van de NGO’s en de kinderrechtenombudsdiensten.

Het gaat ons ook om meer dan dit rapport, minstens even belangrijk is het hele proces dat 

hieraan voorafging. Dit proces beoogt een reëel maatschappelijk debat aan te zwengelen op alle 

(beleids)niveaus rond de participatie van kinderen, hun beleving en hun situatie. 

Wat Is dIt rapport EN Wat Is hEt NIEt? 

In dit rapport worden problemen, wensen en voorstellen gebundeld waarvan kinderen en 

jongeren onder de 18 jaar in België wakker liggen. 

 

We geven aan waar kinderen en jongeren mee bezig zijn in de hoop dat het tot verbeteringen kan 

aanzetten. We hopen dat de experten van het Comité er oor voor hebben en er in hun aanbeve-

lingen rekening mee houden, dat de beleidsmakers ermee aan de slag gaan en dat het volwas-

senen en kinderen zal inspireren. 

Het rapport is een samenvatting van hoe kinderen en jongeren in België het respect voor hun 

rechten ervaren en van de aanbevelingen die ze voorstellen. Het is geen directe beoordeling van 

reeds bestaande initiatieven van overheid en NGO’s. Het gaat ook niet om een bespreking van 

het rapport van de Belgische overheid of van het alternatief rapport van de NGO’s en kinderrech-

tenombudsdiensten. 

Er is ook geen conclusie of “top 10” van de belangrijkste aanbevelingen van de kinderen en 

jongeren op te maken. Daarmee wordt een debat namelijk afgesloten en wij zien dit rapport niet 

als een eindpunt, maar als een sterk instrument en momentum dat het werk van de voorbije en 

de komende jaren en onze pleitbezorging met en voor kinderen voor een toegenomen respect 

voor hun rechten een extra duw in de rug zal geven.

dE rodE dradEN

Het gevaar van opsommingen of samenvattingen, is dat men de rijkheid van het originele 

mogelijk verliest en vervalt in algemeenheden. De mening van zoveel kinderen en jongeren in een 

paar zinnen bundelen, over zo’n ruime periode en zo’n verschillende thema’s, vormt een serieuze 

uitdaging. Er bestaat immers niet zoiets als “dé mening” van “dé kinderen en jongeren” in ons 

land. Wat volgt is dan ook geen samenvatting of conclusie, wel een bundeling van een aantal 

vaststellingen die telkens opnieuw opdoken. Een paar rode draden die we bleven tegenkomen: 

1. Een dolenthousiasme bij de kinderen dat ze hun stem mochten laten horen, en een grote 

nieuwsgierigheid naar wat er met die stem zal gebeuren. Kinderen en jongeren worden niet 

steeds betrokken in de beslissingen die hen aangaan en, als het gebeurt, vinden ze dat er te 

weinig rekening mee gehouden wordt. We merken dat voor kleine kinderen en kinderen die in een 

bijzonder kwetsbare situatie leven, dat “klein” of “kwetsbaar” zijn nog een extra drempel vormt.

2. Mogen en kunnen spelen is een belangrijk punt dat door iedereen aangehaald wordt. Het gaat 

dan over ruimte en tijd om te spelen, tot de fysieke en psychische toegang tot spel en vrije tijd. 

Veel wordt bepaald door factoren als financiële drempels, de beschikbaarheid van de ouders en 

de keuze die zij maken, of nog de fysieke toegankelijkheid. 

3. Ook op school weergalmt de roep voor meer spel en meer inspraak. De kinderen willen mee 

maken, denken, kiezen, durven en doen.
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4. Kinderen en jongeren liggen wakker van (on)gelijke kansen: ze zeggen niet alleen “neen” tegen 

discriminatie, maar vragen ook expliciet naar meer aandacht voor dit probleem en een positieve 

aanpak ervan. Jongeren en kinderen die zelf gediscrimineerd worden, zien veel heil in meer 

uitwisselingen, meer contact met andere kinderen en jongeren.

5. Wat milieu en duurzaamheid betreft, begrijpen kinderen en jongeren niet dat er niet meer werk 

van gemaakt wordt en dat het leefmilieu niet hoger op de politieke agenda staat. Ook voor dit 

aandachtspunt willen ze mee de handen uit de mouwen steken. 

Wat WIllEN WE mEt hEt rapport BErEIkEN? 

We willen al diegenen die betrokken zijn bij en verantwoordelijk zijn voor het omzetten van de 

mooie woorden van het Kinderrechtenverdrag in de dagelijkse realiteit - beleidsmakers op alle 

bevoegdheidsniveaus, de experten van het Comité, advocaten, leerkrachten, beroepskrachten uit 

allerlei sectoren, ouders, en kinderen en jongeren zelf - een duidelijk beeld geven van wat 

belangrijk is volgens de kinderen en jongeren zelf. Zodat ze er rekening mee kunnen houden en 

zodat ze kunnen inzien hoe relevant het is om stil te staan bij wat kinderen en jongeren denken. 

En zodat ze, samen met kinderen en jongeren, werk kunnen maken van een gezin, klas, school, 

instelling, stad of land dat geschikt is voor alle kinderen.

hoE kWam dIt rapport tot staNd? 

UNICEF België en het What do you think? project

Het participatieproject What do you think? van UNICEF België richt zich tot kinderen en jongeren 

tot 18 jaar in België en heeft als doel het recht op vrije meningsuiting en participatie van kinderen 

en jongeren op elk niveau te verbeteren. Meer in het bijzonder wil What do you think? de stem 

van de kinderen laten horen bij het Comité voor de Rechten van het Kind in Genève. 

Om dit rapport op te stellen, ging What do you think? met tal van partners aan de slag en 

verzamelde rechtstreeks en onrechtstreeks ideeën, wensen en voorstellen van kinderen in België. 

Binnen het project hadden we bijzondere aandacht voor kwetsbare kinderen (deze vindt u terug 

in het tweede deel van dit rapport), terwijl de Vlaamse Jeugdraad en de Conseil de la Jeunesse 

actieve partners waren en een ruimere achterban van kinderen en jongeren betrokken (deze 

bijdrage vindt u in het eerste deel van dit rapport terug). 

Binnen het What do you think? project werd er voor gekozen om telkens een aantal jaren rond 

een specifieke problematiek van kwetsbare kinderen te werken. De keuze van de thema’s 

gebeurde zowel op basis van de aanbevelingen van het Comité als op basis van de complemen-

tariteit met andere reeds bestaande inspraakprojecten. We vragen ons elke keer af wat er al 

bestaat op vlak van participatie van bepaalde groepen kinderen en jongeren. Naargelang van het 

thema worden andere methoden gekozen om zoveel mogelijk rekening te kunnen houden met de 

specifieke aspecten van elke situatie.

In het tweede deel van dit rapport komen vijf thema’s aan bod:

1. Kinderen en jongeren in conflict met de wet

Dit hoofdstuk (p.34 tot 38) is gebaseerd op informatie die we verzameld hebben tijdens een 

debatnamiddag die op 5 juli 2007 werd georganiseerd. 37 jongeren ‘in conflict met de wet’ 

ontmoetten elkaar bij die gelegenheid. Deze jongeren uit 16 verschillende centra gaven hun 

mening over de eerbiediging van hun rechten in België. al deze jongeren waren op bevel van de 
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jeugdrechter geplaatst wegens gepleegde misdrijven. De aanbevelingen en citaten die in dit 

rapport vermeld staan, komen uit de verslagen van de debatten en uit de voorbereidende teksten 

(gedichten, verhalen, ...) die door de jongeren waren opgesteld. In dit hoofdstuk werden ook 

aanbevelingen van de Vlaamse Jeugdraad opgenomen.

2. Niet-begeleide minderjarige vreemdelingen

Dit hoofdstuk (p.39 tot 43) is hoofdzakelijk gebaseerd op informatie uit het rapport « Wat denken 

de niet-begeleide minderjarige vreemdelingen ervan? ». Dit rapport uit 2004 bevat de ideeën en 

voorstellen van meer dan 150 niet-begeleide minderjarige vreemdelingen die rechtstreeks of 

onrechtstreeks bij het What Do You Think? project betrokken waren. Het is het resultaat van vele 

jaren werk. Vanaf augustus 2002 tot en met 2004 werden namelijk verscheidene acties gevoerd 

om ervoor te zorgen dat de stem van de niet-begeleide minderjarige vreemdelingen zou worden 

gehoord. Sinds het rapport van 2004 zijn er echter alweer vijf jaar verstreken en bepaalde dingen 

zijn veranderd. Samen met een vijftiental niet-begeleide minderjarige vreemdelingen die we in juli 

2009 ontmoetten, konden we ons ervan vergewissen dat de bekommernissen en aanbevelingen 

die in het rapport van de niet-begeleide minderjarige vreemdelingen aan bod kwamen en in dit 

rapport werden aangekaart, nog steeds overeenstemmen met de realiteit. 

3. Kinderen en jongeren met een handicap

Dit hoofdstuk (p.44 tot 47) is hoofdzakelijk gebaseerd op informatie uit het rapport « Wij zijn 

jongeren in de eerste plaats ». Dit rapport bevat de ideeën, de wensen en de voorstellen van 

meer dan 300 jongeren tussen 12 en 18 jaar oud met één of meer sensoriële, fysieke of

mentale handicaps. Het is het resultaat van twee jaar bevragingen in het kader van het

What Do You Think? project. Door dit project met en voor jongeren met een handicap werden 

verscheidene methodologieën gebruikt (ontmoetingen, debatten, vragenlijsten, tekeningen, 

foto’s, ...). Op die manier krijgen we meer inzicht in de wijze waarop kinderen en jongeren met 

een handicap het dagelijks leven en de eerbiediging van hun rechten in België ervaren. 

4. Kinderen en jongeren in het ziekenhuis

Dit hoofdstuk (p.48 tot 50) is hoofdzakelijk opgebouwd met informatie verkregen uit tekeningen 

en gedichten. In 2005 en 2006 organiseerde What do you think? voor alle kinderen en jongeren 

op pediatrische en psychiatrische ziekenhuisafdelingen in België de tekenwedstrijd “Mijn 

ziekenhuis in potlood”, met de hulp van de volwassenen die op de afdelingen werkzaam zijn 

(verplegend en onderwijzend personeel in het ziekenhuis, animatoren, opvoeders, enz.). De 

kinderen en jongeren die dit wilden, konden hun mening ook geven via een vragenlijst. 46 

diensten en meer dan 700 kinderen tussen 6 en 18 jaar namen deel aan de wedstrijd. Het 

resultaat hiervan is een verzameling tekeningen en teksten die gebundeld werden rond de 

volgende thema’s: ziekenhuispersoneel, bezoek, behandelingen, comfort, spelen, ziekenhuizen in 

het algemeen en psychiatrische ziekenhuizen. Het document kreeg de titel “Mijn ziekenhuis in 

potlood. Het ziekenhuis door de ogen van kinderen” en besluit met de aanbevelingen van de 

gehospitaliseerde kinderen. 

5. Kinderen en jongeren in psychiatrische diensten

aan de tekenwedstrijd “Mijn ziekenhuis in potlood” namen ook kinderen deel die in de psychiatri-

sche dienst van het ziekenhuis verbleven (in de zogenaamde K-diensten). Heel wat van de 

tekeningen die door kinderen uit de K-dienst werden ingezonden, waren bijzonder confronterend. 

UNICEF België heeft daarom het project willen verderzetten en organiseerde zo op 26 juni 2007 

een gedachtenwisseling over “kinderrechten in een K-dienst”. UNICEF België wou een stem 

geven aan jongeren (12-18 jaar) die daar verblijven én aan de volwassen begeleiders die met 

deze jongeren werken. We vroegen de deelnemers om zich met de hele dienst voor te bereiden 

op het gesprek. In totaal namen er 14 K-diensten deel, goed voor een 50-tal jongeren. Het 

resultaat is geen kwantitatieve analyse van een representatief aantal jongeren. Wel kan gesteld 
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worden dat de brede deelname van 14 (van de 35) geografisch mooi verspreide K-diensten enige 

representativiteit verleent wat de verschillende soorten K-diensten in België betreft. De mening 

van de kinderen die weergegeven wordt in het hoofdstuk rond kinderen in de psychiatrie van dit 

rapport (p.51 tot 55) is zowel gebaseerd op de ingezonden tekeningen als de gedachtenwisseling 

die plaatshad met de jongeren.

In het kader van het What do you think? project voert UNICEF België momenteel een studie uit 

onder kinderen die in armoede leven. De resultaten van deze studie zouden in de loop van de 

tweede helft van 2010 beschikbaar moeten zijn. Ze werden dus nog niet verwerkt in dit rapport.

Naast de bijdragen vanuit het What do you think? project, is in dit rapport een bijdrage

opgenomen van de Vlaamse Jeugdraad en de Conseil de la Jeunesse. Zo worden de

aanbevelingen van bijzondere kwetsbare kinderen en jongeren aangevuld met een bijdrage 

waarvoor een ruimere groep kinderen en jongeren bevraagd werd.

de Vlaamse Jeugdraad

De Vlaamse Jeugdraad streeft naar een samenleving waaraan kinderen en jongeren actief vorm 

geven. Ze doet dat door de stem van kinderen, jongeren, jeugdadviesorganen en jeugdorganisa-

ties te vertolken en te versterken. De Vlaamse Jeugdraad is het officiële adviesorgaan van de 

Vlaamse regering voor alles wat kinderen en jongeren aanbelangt en haar adviezen moeten de 

stem van kinderen en jongeren omvatten. Een bijdrage aan dit rapport was voor de jeugdraad 

dan ook een grote kans om extra in te zetten op kinderrechten. 

De voorbije twee jaar organiseerde de Vlaamse Jeugdraad vele inspraakmomenten voor kinderen 

en jongeren. Met speelse methodieken werden uitspraken ontlokt. Hoe zij kijken naar de wereld, 

naar het beleid, naar kinderrechten. Verspreid over het Vlaamse land, werden scholen,

speelpleinen, kampen, maar ook gesloten jeugdinstellingen betrokken. Daarbovenop werd in 

2008 een inspraakcongres voor 1000 jongeren georganiseerd (KLEtS!).

In 2009 werd er met de resultaten van al die inspraakmomenten opnieuw naar kinderen en 

jongeren getrokken (in scholen, naar een enthousiaste jongerenjury,...) . Deze keer met het oog 

op nieuwe, scherpere en meer concrete aanbevelingen als inhoud van dit rapport. Het project 

werd geleid door een stuurgroep. Voor een aantal thema’s werd samengewerkt met andere 

organisaties zoals de Vlaamse scholierenkoepel, Globelink, Uit de marge,... Doedèskadèn 

ondersteunde ons methodisch.

Een grote constante was de tevredenheid op de gezichten van de kinderen, het enthousiasme in 

hun ogen, omdat ze hun verhaal konden doen. En dit op hun manier: soms lekker honderduit, of 

heel diep en serieus. altijd vanuit hun eigen beleving. Een ding staat voor hen vast: in de

toekomst liggen nog heel wat uitdagingen en die toekomst die is nu.

Conseil de la Jeunesse

De Conseil de la Jeunesse van de Franse Gemeenschap ondergaat tijdens dit tweede semester 

van 2009 een grondige herschikking als gevolg van de veranderingen aan het wettelijk kader.

De Conseil de la Jeunesse zal op het einde van het jaar samengesteld zijn uit verkozen jongeren 

en niet langer uit erkende jongerenorganisaties, zoals bij de voorbereiding van dit rapport.

De ingezamelde informatie dateert nog van de tijd toen deze raad de CJEF heette.

De Commission Enfance van de CJEF besloot in het toenmalige kader op vraag van

UNICEF België om deel te nemen aan de opstelling van dit kinder- en jongerenrapport.
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De Commission Enfance van de CJEF staat open voor alle jongerenorganisaties en groepeert in 

de praktijk de organisaties die werken met ‘kinderen’ jonger dan 12. Het uitwisselen van

informatie en de monitoring- en interpellatiewerkzaamheden met betrekking tot de talloze 

wettelijke kaders die van toepassing zijn op de sector van de 3 tot 12-jarigen, maken deel uit

van de opdracht van de Commissie.

Gedurende meer dan een jaar hebben we de jongerenorganisaties en hun monitoren gevraagd 

om dagelijks te luisteren naar hun kinderen en om ons hun mening over te brengen. Er werden 

ook voorstellen gedaan voor animatieactiviteiten met het doel de opinies van kinderen te

verzamelen, waarbij meer in het bijzonder op kinderrechten gefocust zou worden. De CJEF 

maakte ook gebruik van het Salon van de Mandatarissen om samen te werken met en te 

luisteren naar 200 kinderen uit de lagere school.

Door de specifieke samenstelling van de Commission Enfance werden voornamelijk de meningen 

van 8 tot 12-jarigen geregistreerd (ongeveer 75%). In hun eigen woorden, spontaan, ... Een kwart 

van de antwoorden komt van de minderjarige monitoren.

alle meningen werden ingevoerd in een databank. Elke fiche bevat één mening, volledig of 

gedeeltelijk. Vervolgens werden aan elk van deze fragmenten 1 tot 3 ‘sleutelwoorden’

toegewezen, zodat we ze konden sorteren en groeperen. Op basis hiervan definieerden we

de 10 prioriteiten die in dit rapport opgenomen zijn.

 Isabelle Marneffe Yves Willemot

 Directeur Communicatie en Programma’s Algemeen Directeur

 UNICEF België UNICEF België
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1 ONZE StEM!

We willen dat onze stem ook telt. Wij krijgen nog steeds te weinig kansen om onze mening te 
zeggen en er wordt te weinig naar ons geluisterd. Soms mogen we onze mening wel zeggen, 
maar wordt er niets mee gedaan, dat vinden we jammer en zinloos. 

WaNNEEr hEt gaat oVEr thEma’s dIE oNs aaNBElaNgEN, VINdEN WE dat WE hEt rECht 

hEBBEN om tE WEtEN, tE BEgrIJpEN EN oNzE mENINg tE gEVEN. 

We willen dat onze mening gevraagd wordt, dat er rekening mee gehouden wordt en dat ze 
gerespecteerd wordt. 

We willen een eigen ruimte en eigen middelen om onze mening te uiten.
We willen dat volwassenen ons ook ondersteunen met het vertellen van onze mening (bijvoorbeeld 
in de klas of op school). 

We vinden het ook belangrijk dat we vrij zijn om onze mening al dan niet te zeggen.

We willen leren luisteren en leren respect opbrengen. 
 

2 tHUIS

WIJ WIllEN mEEr VErtroUWEN krIJgEN VaN oNzE oUdErs.  thuis hangt veel af van wat 
mama en papa zeggen en beslissen. We hebben wel wat zelf te beslissen en mee te beslissen, 
maar er worden beperkingen gesteld aan onze vrijheid om onze vrienden te kiezen, om ons 
zakgeld te spenderen, om te kiezen welke kleren we aantrekken. Ouders doen dit uit
bezorgdheid, wat we wel begrijpen, maar toch wensen we meer vertrouwen te krijgen.

Wij willen dat onze ouders luisteren naar onze mening. Wij willen ook mee beslissen over kleine 
(klusjes, straffen, kleren) en grote (woonplaats, school,...) dingen in ons leven.  

Onze ouders moeten informatie krijgen over de verschillende manieren waarop
ze kinderen inspraak kunnen geven in het dagdagelijkse leven.
Er zou een informatieorganisatie moeten bestaan waar de ouders kunnen
aankloppen als ze vragen hebben.

WE WIllEN ook gEhoord WordEN BIJ dE EChtsChEIdINg VaN oNzE oUdErs,  zodat er 
rekening gehouden wordt met onze mening bij de toewijzing van het hoederecht; we willen dat er 
met ons over de echtscheiding gepraat wordt vóór het te laat is en dat er systemen en
activiteiten opgezet worden waardoor kinderen de kans krijgen om hun ouders te zien.

INSPRAAK EN PARTICIPATIE
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3 OP SCHOOL

Participatie op school is ook een element dat ons goed gevoel beïnvloedt. 

sommIgE sCholEN hEBBEN al lEErlINgENradEN. WE VINdEN dat dIt EEN goEdE maNIEr 

kaN zIJN om oNzE mENINg tE UItEN. Maar vaak luistert de directie van de school niet eens wat 
we in zo’n leerlingenraad zeggen en wordt er echt geen rekening gehouden met onze stem.

We willen onze mening kunnen geven en voelen dat er echt rekening wordt mee gehouden.
Wij willen dat onze ideeën ernstig worden genomen en behandeld. 

We wensen meer inspraak over de inrichting van de klas, van de school, van de speelplaats.
Hier moet de leerkracht, maar ook de directie oog en oor voor hebben.

We willen meer inspraak in de klas: over het huiswerk en over de straf die we krijgen. Straffen die 
voor ons geen zin hebben, moeten afgeschaft worden. We moeten uitleg krijgen over het 
waarom.

We zitten boordevol goede ideeën voor toffe lesdagen, themadagen en uitstapjes, en hebben zin 
om daar samen met leerkrachten aan te werken.

WE WENsEN EEN oNdErstEUNENdE orgaNIsatIE Voor partICIpatIE IN BasIssCholEN.

4 IN DE GEMEENtE 

ook IN oNzE gEmEENtE WIllEN WE graag mEEpratEN EN -dENkEN:

oVEr dE stratEN EN spEElplEINEN, dE sChoolomgEVINg,... 

De jeugdraden kunnen een goede manier zijn om onze stem te kennen. Vaak zijn het vooral de 
oudere jongeren die hierin een plaats krijgen. WE VINdEN dat dE JEUgdradEN goEd

oNdErstEUNd moEtEN WordEN EN dat Er Naar hUN mENINg moEt gElUIstErd WordEN.

WE WIllEN dat daarNaast dE JoNgErE kINdErEN ook mEE moEtEN kUNNEN dENkEN EN 

pratEN. dat kaN door lEUkE proJECtEN op tE zEttEN. Op onze maat en met de bedoeling 
om ons te betrekken. Dat kan door een enquête met een prijs aan, een groot spel op het speel-
plein, of door postkaarten te versturen met onze ideeën erop. 

5 HOGEROP (GEMEENSCHaPPEN EN ZO)

Ook de Ministers nemen heel wat beslissingen die een grote invloed hebben op ons. 
WE VINdEN dat ook zIJ Naar dE stEm VaN kINdErEN EN JoNgErEN moEtEN lUIstErEN 

VooralEEr zE EEN BEslIssINg NEmEN. EN dat zE rEkENINg moEtEN hoUdEN mEt dIE stEm. 

De jeugdraden verzamelen onze stem en brengen zo advies aan de Ministers. We vinden dat een 
goede manier van werken. Maar het mag niet de enige manier zijn. Ministers moeten ook zelf 
naar ons toekomen en met ons in gesprek gaan. Het zou een idee zijn om een website te maken 
waarop jongeren hun mening kunnen posten, zodat de ministers en de politieke besluitvormers 
die dan rechtstreeks kunnen lezen...
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1 ELKE DaG NaaR SCHOOL...

We zijn blij dat we dat kunnen, want we leren dingen bij voor nu en voor later. We leren er ook om 
samen te leven en we zien onze vrienden. toch is school nog niet voldoende aan onze noden 
aangepast. 

WE WIllEN oNs goEd VoElEN op sChool. Verschillende zaken kunnen ons daarbij helpen: 

• VrIENdEN hEBBEN op sChool. Vriendschap op school is heel belangrijk voor ons.   
 We voelen ons dan ook slecht als er ruzie gemaakt wordt of erger nog, als er gepest wordt.
 De school heeft een verantwoordelijkheid om rond pesten actief te werken, zowel naar   
 leerlingen toe als naar de regels op school die pesten in de hand kunnen werken. We willen  
 hier zeker mee over denken. 
• EEN goEdE sFEEr IN dE klas EN op sChool: door vertrouwen te stellen in de    
 kinderen, door tijd te besteden aan het leren samenleven, door de tijd te nemen voor het   
 oplossen van conflicten in de klas, door samen spelletjes te spelen waarvoor je moet   
 samenwerken, door te vermijden dat er elke dag competitie is, ...
• VEIlIghEId op sChool

• lEErlINgENBEgElEIdINg

• toFFE lEErkraChtEN

• goEdE INFrastrUCtUUr

• partICIpatIE op sChool Is ook EEN ElEmENt dat oNs goEd

 gEVoEl BEïNVloEdt!

2 INFRaStRUCtUUR

WE WIllEN aaNgEpastE INFrastrUCtUUr.

WE WIllEN op sChool mEE BEslIssEN hoE dE INFrastrUCtUUr Er UItzIEt EN hoE dE

rUImtEs INgErICht WordEN.

WIJ WIllEN mEEr spEElrUImtE IN dE sChool. Wij hebben hier verschillende voorstellen rond: 
voldoende groene ruimte op school; ruimtes (binnen of overdekt) om te vertoeven wanneer het 
regent; meer sportmogelijkheden binnen of een aparte sportplek op de speelplaats; een
(multifunctionele) ruimte waar we ons eigen ding kunnen doen (“lounge”, “chill”, “spelletjes”, ...) 
en die voor iedereen toegankelijk is.

WIJ WIllEN propErE EN VoldoENdE toIlEttEN IN oNzE sCholEN! 

WIJ WIllEN klEUrtJEs IN oNzE sCholEN! Op de muren in de klas, gangen, toiletten,
speelplaats. Felle, opvallende kleuren zijn onze favoriet, eerder dan pastelkleuren. 

WIJ WIllEN VEEl opEN rUImtE IN oNzE sChool EN grotE klaslokalEN. Een school met veel 
licht en groen passen in dit plaatje. 

Voor oNs Is dE toEgaNkElIJkhEId VaN dE sChool Voor allE lEErlINgEN EEN prIorItEIt.

Ook rolstoelgebruikers moeten zich vlot kunnen verplaatsen in schoolgebouwen. 

WaNNEEr Er IEts stUk gaat, WIllEN WE dat hEt sNEl hErstEld Wordt.

ONDERWIJS
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3 DE LESSEN

We hebben enkele wensen voor onze lessen...

WIJ VINdEN dat IN ElkE klas EEN CompUtEr mEt INtErNEtaaNslUItINg moEt staaN.

Wij zijn absoluut overtuigd van het nut van computerlessen op school, maar ook in alle lessen 
moet dit gebruikt worden. We juichen het gebruik van smartboards toe, maar we willen er niet 
mee overdrijven. Enkel in lessen waar veel met beelden of tekeningen wordt gewerkt, is dit 
interessant.

WIJ zIJN VoorstaNdEr om IN dE lagErE sChool mINstENs ééN UUr pEr WEEk tE BEstE-

dEN aaN ‘haNdENarBEId’. We hebben hier een aantal suggesties voor: een moestuin voorzien in 

de school, die we samen onderhouden (met de groenten kunnen we gezond leren koken), of een 

aantal ‘klasdieren’ op school om voor te zorgen. Ook knutselen, techniekensessies, ... zijn 

mogelijke invullingen van dit uurtje.

WIJ WIllEN VoldoENdE matErIaal om mEE tE WErkEN IN dE lEssEN EN modErN matErIaal 

dat ook op dIt momENt IN dE WErkWErEld Wordt gEBrUIkt!

Scholen moeten voldoende geld krijgen om hierin te investeren zodat wij goed voorbereid zijn als 
we op de arbeidsmarkt terechtkomen.

WIJ WIllEN VoldoENdE UrEN sport op sChool.

Op dit moment vinden we dit zeer beperkt. Interscholencompetities vinden we ook erg leuk en 
mogen buiten de schooluren doorgaan.

UItstappEN dIE gEkoppEld zIJN aaN lEssEN, doEN JE dE lEErstoF BEtEr BEgrIJpEN.

De kosten van deze uitstappen, mogen wel niet aan de leerlingen worden doorgerekend, dus 
daarvoor moet de overheid bijspringen.

IN sCholEN moEt rEkENINg gEhoUdEN WordEN mEt hEt NIVEaU VaN allE lEErlINgEN.

Elke leerling moet meekunnen met de lessen.

WIJ WIllEN mEEr INspraak IN hEt aaNBod VaN EtEN EN drINkEN op oNzE sCholEN.

We willen mee het beleid bepalen dat op onze scholen hierover gevoerd wordt.

4 DE LEERKRaCHtEN

WE WIllEN goEdE lEErkraChtEN.

 
De leerkracht is enorm belangrijk voor ons, zij moeten ons immers heel wat leren en voorbereiden 
op de volgende jaren en op later en staan elke dag in onze klas. 

Daarom een lijstje van kenmerken en kwaliteiten die we bij leerkrachten graag hebben om mee 
rekening te houden in de opleiding van leerkrachten... 

oNzE lEErkraChtEN moEtEN hEEl Wat kWalItEItEN hEBBEN om mEt dE lEErlINgEN om 

tE gaaN. Onze leerkrachten moeten: goed kunnen luisteren en proberen ons te begrijpen; ons 
laten uitspreken als we iets zeggen en ons onze mening laten zeggen; eerlijk en rechtvaardig zijn; 
respect hebben voor ons; ons een veilig gevoel geven; doen wat ze beloven; ons aanmoedigen 
en behulpzaam zijn; gezag uitstralen zodat we respect hebben voor hen.

IN hEt BasIsoNdErWIJs hEBBEN WIJ BIJ VoorkEUr lEErkraChtEN dIE Voor EEN lEUkE 

sFEEr zorgEN; soms meespelen met ons; af en toe ontspanning geven; grappig zijn en tegen 
grapjes kunnen. 
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dE lEssEN moEtEN zINVol EN orIgINEEl zIJN. Persoonlijke inbreng van de leerkracht maakt 
het nog leuker. Dat leerkrachten creatief zijn in hun lessen en er leuke projecten plaatsvinden, 
maakt het ook aangenamer. Leerkrachten moeten goed uitleg geven, duidelijk schrijven en onze 
taken en toetsen juist verbeteren.

WIJ VINdEN hUIsWErk NodIg EN zIEN Er zEkEr hEt NUt VaN IN. maar dIt mag NIEt tE VEEl 

zIJN EN WE WIllEN aaN dE lEErkraChtEN VragEN om Vooral spEElsE VormEN VaN 

hUIsWErk tE gEVEN. Bijvoorbeeld kruiswoordraadsels, iemand interviewen, ...

WE VINdEN hEt BElaNgrIJk om FEEdBaCk tE kUNNEN gEVEN aaN oNzE lEErkraChtEN.

We willen dit op een goede manier doen en niet zomaar iemand ophemelen of afbreken. 

5 GELIJKE KaNSEN

WIJ WIllEN gElIJkE kaNsEN Voor IEdErEEN IN hEt oNdErWIJs: alle kinderen en jongeren 
moeten zonder problemen onderwijs kunnen volgen. 

Er moEt Voor gEzorgd WordEN dat WE IN allE sCholEN aaNVaard WordEN. kINdErEN 

dIE hEt moEIlIJk hEBBEN, mag JE NIEt WEIgErEN. Er zouden ook geen goede en slechte 
scholen mogen zijn: een school moet altijd goed zijn.

Het belang van onderwijs is echt heel groot om een plekje te vinden in deze maatschappij. 

Daarom vinden we het enorm belangrijk: dat onderwijs gratis is; dat er op maat kan gewerkt 
worden voor verschillende leerlingen (bijvoorbeeld rond taal); dat leerlingen ingeschakeld kunnen 
worden om anderen in de klas of de school te helpen; dat de kinderen van kansarme gezinnen 
toegang krijgen tot studiebeurzen.

WIJ VINdEN dat hEt oNdErWIJs EEN BElaNgrIJkE taak tE VErVUllEN hEEFt IN dE strIJd 

tEgEN dIsCrImINatIE.
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1 EEN POSItIEVE DIVERSItEIt

Er is een grote diversiteit bij kinderen in België. Wij houden van deze diversiteit omdat ze ons de 
kans biedt om samen te leven met verschillende aspecten van de realiteit en om in aanraking te 
komen met verschillende manieren van denken. 

WE VINdEN daN ook dat Er posItIEF WErk gEmaakt moEt WordEN VaN dIVErsItEIt. EN

dat allE kINdErEN EN VolWassENEN gElIJkE rEChtEN, kaNsEN EN plIChtEN moEtEN 

hEBBEN. WE WIllEN dat Er gEEN kINdErEN mEEr gEdIsCrImINEErd WordEN. 

daarom WIllEN WE lErEN samENlEVEN:

•	 Er	moeten	meer	‘gemengde’	ontmoetingsplaatsen	komen
•	 Er	mag	geen	verschil	gemaakt	worden	tussen	kinderen	(taal,	gemeente,
 financiële middelen, ...) 
•	 Er	moet	een	einde	komen	aan	de	heibel	en	zelfs	discriminatie	tussen	Vlamingen	en
 Franstaligen

WE WIllEN lErEN rEagErEN op dIsCrImINatIE: 

•	 Er	moet	een	omgeving	gecreëerd	worden	zodat	we	zonder	schrik	kunnen	reageren.
 We hebben een laagdrempelig meldpunt nodig waar we vormen van discriminatie kunnen  
 melden. We worden zelf geconfronteerd met pesterijen of zien andere kinderen anders   
 behandeld worden. We willen wel reageren op discriminatie, maar dat is niet zo gemakkelijk.  
 We durven soms niet uit schrik voor negatieve reacties. 
•	 Wij	vinden	dat	wie	discrimineert,	gestraft	moet	worden.	Maar	straffen	alleen	helpt	niet,	er			
 moet ook uitgelegd worden wat discriminatie is en waarom het niet kan. 

2 IN HEt ONDERWIJS

WE WIllEN dat hEt oNdErWIJs (IN allE oNdErWIJsrIChtINgEN) zIJN BElaNgrIJkE taak 

VErVUlt IN dE strIJd tEgEN dIsCrImINatIE.

 

allE sCholEN moEtEN toEgaNkElIJk zIJN Voor IEdErEEN, zoWEl FysIEk, FINaNCIëEl

als soCIaal. 

JoNgErEN moEtEN BEWUst gEmaakt WordEN VaN Wat dIsCrImINatIE kaN BEtEkENEN EN 

WElkE gEVolgEN dat kaN hEBBEN Voor IEmaNd. Naast de juiste informatie doorgeven, 
moeten er ook projectdagen, ontmoetingsdagen, ... rond diversiteit georganiseerd worden.

Er moEt mEEr gEïNVEstEErd WordEN IN gEmENgdE sCholEN zodat JE lEErt samEN-

lEVEN mEt IEdErEEN. Er moEt Voor VoldoENdE oNdErstEUNINg VaN dE lEErkraChtEN 

gEzorgd WordEN, zodat ze kunnen omgaan met een mix van leerlingen (personen met een 
handicap, met aDHD, van allochtone afkomst...).

IN allE VakkEN moEt Er aaNdaCht zIJN Voor dIsCrImINatIE. Dat kan op een positieve 
manier door in de alledaagse dingen diversiteit aan bod te laten komen. 

op sChool moEtEN aaNlEIdINgEN tot dIsCrImINatIE BEsprEEkBaar zIJN. We willen geen 
taboes meer.

DISCRIMINATIE
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3  IN HEt BEStUUR

WE WIllEN dat dE oVErhEId INVEstEErt IN hEt promotEN VaN dIVErsItEIt EN NIEt IN 

hokJEs dENkt. Iedereen is gelijk. 

WE WIllEN dat dE oVErhEId proJECtEN EN orgaNIsatIEs oNdErstEUNt dIE WErkEN aaN 

dIVErsItEIt EN INtEgratIE.

WE WIllEN dat dE oVErhEId zIJN VoorBEEldFUNCtIE UItoEFENt en zelf geen mensen uitsluit 
voor een job bij de overheid. We willen ook dat ze bedrijven aanzet om iedereen een gelijke kans 
te geven. Zeker voor die groepen van mensen (allochtonen, gehandicapten,  maar ook jongeren) 
die momenteel vaak uitgesloten worden en moeilijk een job vinden.

4 “VREEMDELINGEN” MOGEN NIEt GEDISCRIMINEERD WORDEN

WIJ WIllEN EEN dUIdElIJkErE EN sNEllErE proCEdUrE om mENsEN dIE IN oNs laNd 

toEkomEN sNEl zICht tE gEVEN op hUN toEkomst zodat ze snel weten of ze al dan niet 
mogen blijven in België. 

ook mENsEN dIE asIEl aaNVragEN moEtEN dE JUIstE INFormatIE krIJgEN. Op hun maat en 
duidelijk verstaanbaar. Ze moeten met hun vragen terecht kunnen en ondersteund en begeleid 
worden, ook als ze uiteindelijk geen asiel krijgen.

IEdErEEN moEt dE kaNs krIJgEN op EEN goEdE JoB EN om dE taal tE lErEN. Het onderwijs 
en de arbeidsmarkt moeten zich ook afstemmen op “vreemdelingen” en hen meer en eerlijke 
kansen geven.

Nieuwkomers moeten bereid zijn zich tot op een zeker hoogte aan te passen en dingen in ons 
land te leren kennen.

5 EEN POSItIEVERE BEELDVORMING

Er moEt gEWErkt WordEN aaN EEN posItIEVErE BEEldVormINg: 

dE oVErhEId moEt mEEr sENsIBIlIsErINgsCampagNEs opzEttEN roNd VErdraagzaam-

hEId EN gElIJkE kaNsEN.

Er moEtEN mEEr VormINgEN gEgEVEN WordEN  over discriminatie en diversiteit aan ouders, 
aan begeleiders en trainers van bijvoorbeeld een sportclub, aan animatoren in een jeugdbewe-
ging, of aan leerkrachten in de klas. Zo leer je hen om bepaalde dingen over diversiteit en 
discriminatie niet dood te zwijgen.

IN NIEUWsUItzENdINgEN moEt Er mEEr plaats gEmaakt WordEN Voor mEEr gEBalaN-

CEErdE BEEldVormINg. Op de televisie worden er veel negatieve en slechte dingen over 
allochtonen getoond. Zo krijgen we een fout beeld van hoe die mensen echt zijn. Je krijgt alleen 
maar de stereotiepe beelden van mensen te zien en dat is fout. Meer realistische en volledige 
beeldvorming kan gebeuren door: verhoogde aandacht voor het probleem in de opleiding van 
journalisten; campagnes voor het brede publiek; het uitreiken van prijzen voor verdraagzaamheid 
aan mediabedrijven die inspanningen leveren om allochtonen op een positieve manier op het 
scherm te brengen.

tot slot VragEN WE mEEr rEspECt Voor JoNgErEN. WE VragEN mEEr aaNdaCht  voor 
jongeren die leuke dingen doen en meer vertrouwen in jongeren.
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1 ONZE VRIJE tIJD 

als we niet naar school moeten, hebben we vrije tijd. We gebruiken die om huiswerk te maken, te 
studeren, activiteiten met ons gezin te doen, te spelen en bezig te zijn met hobby’s. 

WE hEBBEN hEt rECht om hoBBy’s tE hEBBEN tIJdENs dE VakaNtIE EN gEdUrENdE hEt 

sChoolJaar, oNgEaCht oNzE lEEFtIJd EN dE plaats Waar WE WoNEN. 

We stellen vast dat dit niet altijd mogelijk is: 
•	 Vaak	zijn	hobby’s	erg	duur;	
•	 De	activiteiten	die	je	wilt	doen,	vind	je	niet	overal;
•	 Er	valt	helemaal	niet	altijd	iets	te	beleven	in	de	vakantie;
•	 Het	zijn	de	ouders	die	voor	ons	beslissen;
•	 Wanneer	onze	ouders	werken,	moeten	wij	naar	de	kinderopvang;
•	 In	België	zijn	er	te	weinig	ruimte	en	mogelijkheden	om	buiten	te	kunnen	spelen.

2 IDEEëN!

WIJ WIllEN allE kINdErEN dE toEgaNg tot hoBBy’s WaarBorgEN:

•	 door	de	verschillende	groepen	van	kinderen	te	mengen	(niet	altijd	die	van	de	probleemwijken);
•	 door	de	toegang	tot	de	zwembaden	in	de	gemeenten	te	vereenvoudigen;
•	 door	spelotheken	en	speelruimtes	te	ondersteunen	waar	je	met	andere	kinderen	en
 volwassenen kunt spelen.

WIJ WIllEN mEEr gEVarIEErdE aCtIVItEItEN aaNBIEdEN.

WIJ WIllEN oNtmoEtINgsplaatsEN hEBBEN:

•	 door	ervoor	te	zorgen	dat	er	meer	parkjes,	speelpleinen	en	sportvelden	komen	dicht	bij	de		
 plaatsen waar kinderen wonen. Buitenruimte is nodig voor ons om te spelen, om te bewegen,  
 om vrienden te maken. We willen bijvoorbeeld dat er in alle dorpen speelpleinen aangelegd  
 worden. 
•	 door	ervoor	te	zorgen	dat	bestaande	ruimtes	onderhouden	worden,	dat	er	meer	leuke	en		 	
 kleurrijke speeltuigen staan in de parkjes en dat die af en toe vernieuwd worden. 
•	 door	ervoor	te	zorgen	dat	het	park	leuk	is	en	uitdaagt	om	te	spelen:	kleine	bergen,	fonteinen,		
 planten...; voldoende bankjes, zodat ook onze ouders het leuk vinden om naar het park te  
 gaan met ons; gratis drinkfonteintjes in de parken;voldoende plek waar we mogen sporten.
•	 door	de	bestaande	initiatieven	en	projecten	te	subsidiëren.	We	willen	dat	initiatieven	(speel-	
 pleinen, jeugdwerk) die georganiseerd worden voor ons door de overheid volledig
 gewaardeerd worden en voldoende steun en budget krijgen.

WIJ WIllEN dat dE spEElrUImtEN tIJdENs dE VakaNtIE toEgaNkElIJk gEmaakt WordEN 

door de scholen te ‘openen’ en door ons te laten spelen op de voetbalvelden.

WIJ WIllEN aCtIEF mEEWErkEN aaN proJECtEN Voor dE aaNlEg VaN spEElplEINEN IN 

oNzE WIJk. WE WIllEN mEEr INspraak IN dE aaNlEg VaN spEElplEkkEN EN IN dE aaNlEg 

VaN oNzE BUUrt.

WIJ WIllEN EChtE VrIJE tIJd hEBBEN  waarbij men ons laat kiezen; doordat ouders vroeger 
thuiskomen van hun werk zodat we kunnen spelen en ons uitleven; door tijd vrij te laten na de 
school: we moeten niet altijd studeren; door kinderen niet te verplichten om mee te doen aan 
competities.  

WIJ WIllEN dat Elk kINd op VakaNtIE kaN.

VRIJE TIJD - SPEELRUIMTE
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1 LEVEN IN EEN MILIEUVRIENDELIJKE OMGEVING 

WIJ VINdEN hEt BElaNgrIJk IN EEN mIlIEUVrIENdElIJkE omgEVINg tE kUNNEN WoNEN, 

lErEN, spElEN...

Er is in België te veel vervuiling en er wordt te weinig gedaan voor het milieu. Er wordt te weinig 
werk gemaakt van milieuvriendelijk vervoer en alternatieve energiebronnen. 

WE WIllEN mEEr BEtrokkEN WordEN IN dE gEsprEkkEN EN BEslIssINgEN.

Deze wereld is ook van ons. Het is meer dan jammer dat het milieu geen prioriteit is voor de 
volwassenen. We moeten verder denken dan België en ook wereldwijd actie ondernemen.

2 VERVUILING

WIJ WIllEN mINdEr VErVUIlINg.

WE WIllEN mINdEr aUto’s op dE WEg door: autoloze zondagen; meer mensen te stimuleren 
om zich met het openbaar vervoer te verplaatsen, carpooling te promoten; fietsen goedkoper te 
maken. De infrastructuur van het openbaar vervoer moet verbeterd worden (zie mobiliteit).

WE WIllEN mEEr mIlIEUVrIENdElIJkE aUto’s door: milieuvriendelijke auto’s goedkoper te 
maken, vervuilende duurder. Bedrijfswagens niet langer fiscaal aftrekbaar te maken en enkel 
milieuvriendelijke bedrijfswagens toe te laten.

WE WIllEN mINdEr VErpakkINgEN. Je kunt beter onverpakte dingen kopen.

WE WIllEN dat aFVal BEtEr gEsortEErd Wordt thUIs, maar vooral ook op school en in de 
stad. Er zijn nog altijd geen pmd-vuilnisbakken op het gemeenteplein.

WE WIllEN dE VolWassENEN VragEN om hEt goEdE VoorBEEld tE gEVEN. Er ligt veel te 
veel afval langs de wegen. Er moeten vuilnisbakken komen en die moeten regelmatig
leeggemaakt worden. 

3 ENERGIE

WIJ WIllEN EEN BEtEr mIlIEU.

WIJ WIllEN mEEr groENE ENErgIE. De overheid moet nog meer op zoek gaan naar hernieuw-
bare energiebronnen. Wij willen een snelle toepassing in het dagelijks leven van windmolens en 
zonne-energie.

WEtENsChappElIJkE kENNIs oVEr altErNatIEVE ENErgIEBroNNEN moEt sNEllEr

WordEN VrIJgEgEVEN zodat mIlIEUVrIENdElIJkE tEChNologIEëN sNEllEr IN dE

praktIJk kUNNEN WordEN gEBraCht.

Er is nood aan Europese richtlijnen over groene energie en zware milieunormen met boetes.
Milieuvriendelijk gedrag moet beloond worden.

MILIEU
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4 NatUUR

Niet alle kinderen zijn gelijk wat de natuur betreft: er is veel meer vervuiling in de stad en we 
hebben niet allemaal toegang tot speelplekken in de natuur en bossen waarin we vrij kunnen 
spelen.

WIJ WIllEN mEEr NatUUr: NatUUrgEBIEdEN BEsChErmEN; mEEr EN BEtEr oNdErhoUdEN 

groEN IN dE stad EN op sChool; mEEr BomEN EN BossEN dIE Voor IEdErEEN

toEgaNkElIJk zIJN; mEEr groEN om tE spElEN (IN parkEN, spEElBossEN,

spEEltErrEINEN).

5 aNDERS CONSUMEREN

Wij willen ons verbruik beperken (waterverbruik beperken, anders consumeren door bijvoorbeeld 
tweedehandskledij, het gebruik van bepaalde toestellen verminderen) en willen ook dat andere 
mensen hier bewuster mee omgaan. 

dE oVErhEId moEt hIErBIJ hElpEN EN goEdE aCtIEs BEkraChtIgEN, EErdEr daN tE 

BEstraFFEN. 

WIJ WIllEN CampagNEs dIE oNs INFormErEN oVEr hEt EFFECt VaN oNzE INspaNNINgEN

EN Wat dIE prECIEs BEtEkENEN.
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1 VEILIGHEID EN tOEGaNKELIJKHEID

WIJ WIllEN oNs VEIlIg, maar ook zElFstaNdIg kUNNEN VErplaatsEN. 

Daarvoor willen we:

VEIlIgE FIEts- EN VoEtpadEN. We willen ons veilig te voet of met de fiets kunnen verplaatsen. 
Op een veilige afstand van de autoweg, maar dit betekent niet dat koning auto sneller mag rijden. 
als we toch op een gevaarlijke baan moeten, dan willen we dat fietspaden duidelijk te zien zijn, 
door een fluorescerende kleur, verkeersborden en strepen op de weg.

mEEr VErlIChtINg op klEINErE WEgEN.

dat aUtoBEstUUrdErs gEstImUlEErd WordEN om VEIlIg EN hoFFElIJk tE rIJdEN. We zijn 
kwetsbaar op de weg. Dat kan door meer sensibiliseringscampagnes, de bestuurders te straffen 
als ze een overtreding doen, en goede informatie te geven aan de chauffeurs wat de gevolgen 
kunnen zijn van te snel rijden.

WE WIllEN mEEr VEIlIghEId IN dE BUUrt VaN sCholEN EN op plEkkEN dIE Voor kINdErEN 

BEdoEld zIJN: door te zorgen voor verkeersdrempels en politiemannen waar bestuurders bang 
voor zijn; door meer borden te plaatsen met ‘niet harder dan 30’ en ‘opgelet kinderen’; door 
oversteekplaatsen voor voetgangers ‘s nachts of wanneer er mist is beter te verlichten; door 
iedereen fluorescerende hesjes te geven; door meer zebrapaden te schilderen.

dE WEg moEt ook Voor oNs toEgaNkElIJk zIJN. We willen dat iedereen zich kan verplaatsen. 
alle gebouwen, voetpaden en wegen moeten aangepast zijn zodat ook mensen met een handi-
cap overal kunnen komen.

2 HEt OPENBaaR VERVOER

hEt opENBaar VErVoEr moEt goEdkoop, mIlIEUVrIENdElIJk, kINdVrIENdElIJk EN

gEmakkElIJk zIJN. 

Daarom willen we:

mEEr BUs, trEIN EN tram. Zeker wanneer we terugkeren naar huis als de school gedaan is. 
Zodat iedereen een zitplaats heeft en zodat minder kinderen met de auto gevoerd moeten 
worden. En meer nachtbussen, om ons de kans te geven ‘s avonds ook met het openbaar 
vervoer te gaan.

gratIs BUs, trEIN EN tram. Niet alleen voor senioren, ook voor ons en arme mensen. Want met 
de bus, trein of tram rijden kost nog te veel geld.

dat hEt gEmakkElIJkEr Wordt om dE BUs, trEIN EN tram tE NEmEN: door de haltes dichter 
bij de huizen te maken; door het op en afstappen veilig te maken (met zebrapaden en voetpaden 
in de buurt); door de trein en de bus beter op elkaar af te stemmen (tickets, uurregeling, netwerk); 
door aan de bus- en tramhaltes en de stations veilige fietsstallingen te voorzien.

MOBILITEIT
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1 taBOES DOORBREKEN

Er hangen rond gezondheid, preventie, alcohol, drugs, seksualiteit, abortus, euthanasie, anorexia, 
overgewicht... nog veel taboes. 

Er is een groot gebrek aan informatie over gezonde voeding, drugs, alcohol, ...WE WIllEN dat 

WE zElF kEUzEs kUNNEN makEN EN dat WE daarVoor dE JUIstE INFormatIE moEtEN 

krIJgEN. We willen niet betutteld worden, maar vinden wel dat we soms ook beschermd moeten 
worden door te zorgen dat we niet te vroeg in contact komen met gevaarlijke middelen zoals 
drugs. Onze school en ouders hebben een belangrijke rol in het geven van de juiste informatie. 

WIJ WIllEN taBoEs doorBrEkEN EN dEzE thEma’s mEEr BEsprEEkBaar makEN.

2 tHUIS, OP SCHOOL EN IN DE MEDIa

mEt dE oUdErs

WIJ WIllEN dat WE makkElIJkEr EN opENEr mEt oNzE oUdErs kUNNEN pratEN. Zij moeten 
worden geïnformeerd over hoe ze op een open manier en in onze taal dingen aan bod kunnen 
brengen. 

op sChool

WIJ WIllEN dat Er Elk sChoolJaar rUImtE VrIJgEmaakt Wordt IN hEt lEssENpakkEt

om tE WErkEN roNd alCohol, drUgs, sEks... Dit moet van start gaan in de lagere school 
rekening houdend met de verschillende situatie van de leerlingen in elke klas. Niemand moet 
verplicht worden om hieraan deel te nemen.

WE WENsEN NIEt loUtEr dE WEtENsChappElIJkE kENNIs oVEr gEzoNdhEId EN

prEVENtIE tE horEN. EEN pErsooNlIJk gEtUIgENIs oF INFormatIE oVEr rElatIEs

hEEFt mEEr ImpaCt. We willen informatie die niet betuttelend is. Niet informatie die ons vertelt 
wat we wel of niet moeten doen, maar die ons helpt bewuste keuzes maken.

WIJ WIllEN dat Er op sChool mogElIJkhEdEN EN FaCIlItEItEN WordEN VoorzIEN om mEt 

VErtroUWENspErsoNEN EN op EEN INFormElE maNIEr hIEroVEr tE sprEkEN.

VIa dE mEdIa

WIJ WIllEN sENsIBIlIsErINg oVEr gEzoNdhEId VIa CampagNEs. Campagnes moeten voor 
zichzelf spreken, zonder veel tekst, met sprekende beelden, op maat van kinderen en jongeren. 
Bij het opstellen van de campagnes moet er meer geluisterd worden naar wat jongeren erover 
denken.

WE WIllEN dat Er op hEt INtErNEt BEtroUWBarE INFormatIE tE VINdEN Is, WaNt WE 

VINdEN Er VEEl INFormatIE. Het voordeel van internet is ook dat je je anoniem kan informeren. 
Op televisie willen we documentaires bekijken over de problemen en gevaren rond gezondheid, 
drugs, alcohol en seks, die aangepast zijn voor elke leeftijdsgroep en met herkenbare situaties 
voor de jongeren, die niet meteen alle extremen tonen.

GEZONDHEID EN PREVENTIE
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3 GEZOND EtEN

WE WIllEN dat gEzoNd EtEN gEstImUlEErd Wordt.

WE dENkEN dat JE dE oUdErs moEt sENsIBIlIsErEN.

We willen gezonde en gevarieerde voeding en drank op school, niet enkel via eenmalige projec-
ten, maar op een duurzame manier.

We willen dat producten van eerlijke handel op school en in jeugdhuizen makkelijker verkrijgbaar 
zijn.

We willen dat gezonde voeding goedkoper wordt, zodat alle kinderen gezond kunnen eten. We 
willen ook dat alle kinderen genoeg te eten krijgen om hun honger te stillen.

4 SPORtEN

WE WIllEN dat sportEN mEEr Wordt gEstImUlEErd: door een groter sportaanbod op 
school; via ludieke acties door de gemeente en de overheid, zoals “Start to run”; door sporten 
goedkoper te maken.

5 MEER aaNDaCHt VOOR GEZONDHEID EN PREVENtIE

In België kun je maar beter rijk zijn als je gezond wil zijn: gezond eten is duurder, dokters en 
geneesmiddelen zijn duur, verzorging is duur, ...

Er is te weinig aandacht voor gezonde voeding, sporten en preventie. 

WIJ WIllEN aaNdaCht Voor gEzoNdhEId EN prEVENtIE op opENBarE plaatsEN:

WE VragEN toEgaNg tot gEzoNdhEIdszorg Voor IEdErEEN: gratis dokter voor kinderen en 
plaatsen waar we naar een dokter kunnen zonder onze ouders 

WIJ WIllEN mEEr toEgaNg tot VErzorgdE opENBarE toIlEttEN.

WIJ WIllEN CoNdooms EN dE pIl gratIs latEN VErdElEN door apothekers en meer
condoomautomaten op publieke plaatsen (in cafés, cinema’s, 24 uur-shops, discotheken, 
winkelstraten...).

WIJ WIllEN rookVrIJE pUBlIEkE plaatsEN, zeker waar gegeten kan worden.

rEprEssIE mag NIEt dE ENIgE maatrEgEl zIJN tEgEN sIgarEttEN EN alCohol.

Volwassen, jongeren en kinderen hebben vooral de juiste informatie nodig over de gevaren van 
alcohol en tabak.

WIJ WIllEN ook VoldoENdE aaNdaCht Voor psyChIsChE proBlEmEN.
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1 BEtERE KEUZES DOOR VEEL EN GOEDE INFORMatIE

We denken dat we over het algemeen goed geïnformeerd zijn. Jongeren weten waar ze informa-
tie kunnen vinden over hobby’s en activiteiten. Maar wanneer ze ons preciezere vragen stellen, 
realiseren we ons dat er veel is dat we niet weten over dingen die ons aanbelangen!

WE WIllEN JUIstE EN BEtroUWBarE INFormatIE. 

We leven in een wereld waar informatie een noodzaak is. Omdat we veel keuzes moeten maken 
die belangrijk zijn voor ons latere leven. Door veel en goede informatie kunnen we betere keuzes 
maken. Maar dikwijls hebben we niet genoeg informatie of is de informatie niet juist. Er is heel 
wat informatie en toch krijgen we niet altijd een antwoord op onze vragen.

WE WIllEN dat Er mEEr INFormatIE Wordt gEgEVEN oVEr oNzE kINdErrEChtEN, zoWEl 

door dE oVErhEId EN dE INFormatIE-orgaNIsatIEs als op sChool.

Wij zijn misschien wel minderjarig, maar we hebben ook onze rechten. En dat vergeten sommige 
volwassenen wel eens. Maar ook kinderen zelf weten soms niet welke rechten ze hebben. 

2 SLEUtELFIGUREN EN VERtROUWENSPERSONEN

VrIENdEN, oUdErs, FamIlIE EN sChool zIJN Voor oNs BElaNgrIJkE INFormatIE-

BroNNEN. We zoeken en vinden veel informatie bij onze ouders, zussen, broers, vrienden, 
leerkrachten, ... 

hEt Is NodIg dat zIJ dE JUIstE INFormatIE hEBBEN EN oNs zo kUNNEN hElpEN om goEdE 

kEUzEs tE makEN. 

Dat kan door:
• spECIalE WEBsItEs EN FoldErs te maken rond allerhande thema’s die ons aangaan. Deze  
 websites en folders moeten naar de ouders en leerkrachten gericht worden zodat zij de juiste  
 informatie aan ons kunnen doorgeven. 
• hEEl Wat INFormatIE roNd dE thEma’s dIE WIJ BElaNgrIJk VINdEN op sChool aaN

 oNs door tE gEVEN. Dat gebeurt nu te weinig. We willen dat de school ons die informatie   
 geeft. Over de arbeidsmarkt, onze studiekeuze, veilig verkeer, seksualiteit en relaties,...
 
WE WIllEN dat mEdIaoNdErrICht IN dE lEssEN op sChool opgENomEN Wordt.

Voor velen van ons is politiek een “ver van ons bed show”. Maar vaak komt dat omdat we er niet 
genoeg over weten. Nochtans moeten ook wij binnen enkele jaren stemmen. Om dat goed te 
doen hebben we ook de juiste informatie nodig. WE WIllEN dat dE sChool oNs

BEtroUWBarE EN oBJECtIEVE INFormatIE BrENgt oVEr polItIEk EN dE stEmplICht:

Wat Is dEmoCratIE, hoE Wordt BElgIë polItIEk gEorgaNIsEErd, WElkE partIJEN

BEstaaN Er, Wat Is hUN programma, Wat Is dE aChtErgroNd VaN dEzE partIJEN, ...

INFORMATIE
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3 tOEGaNKELIJKHEID VaN INFORMatIE
 
Zelf zoeken we ook naar informatie bijvoorbeeld via het internet, de bibliotheek, de kinder- en 
jongerentelefoon, het jongereninformatiepunt in de gemeente (JIP),... 

WE WIllEN dat dE oVErhEId orgaNIsatIEs oNdErstEUNt dIE spECIaal Voor oNs

VErstaaNBarE INFormatIE makEN. dIE orgaNIsatIEs moEtEN gratIs EN goEd BErEIkBaar 

zIJN als WE VragEN hEBBEN. Dat kan via het internet of een gratis telefoonlijn met een bekend 
telefoonnummer.

WE moEtEN ook aNoNIEm tErECht kUNNEN mEt oNzE VragEN. WE WIllEN ook dat dE 

INFormatIE - tElEFooNlIJNEN EN WEBsItEs aNoNIEm EN gratIs zIJN. WE VINdEN dat WE 

rECht hEBBEN op dIE prIVaCy. Onze ouders moeten niet altijd weten welke informatie we 
zoeken en welke vragen we hebben. 

INFormatIE moEt dUIdElIJk zIJN EN VErstaaNBaar gEBraCht WordEN, op oNzE maat. 

mEEr INFormatIE moEt gEmaakt WordEN samEN mEt oNs. Wij weten immers het beste wat 
onze vragen zijn, welke woorden we begrijpen en hoe we op zoek gaan naar informatie. 

dE VErpakkINg VaN INFormatIE Is Voor oNs ook BElaNgrIJk. We willen websites en folders 
die er goed uitzien en toch betrouwbare informatie geven. Dat geeft ons meer zin om die dingen 
te lezen.

4 HEt INtERNEt 

Het internet is een manier om informatie te vinden en ook vrienden te maken. Er zijn echter ook 
heel wat sites die niet geschikt zijn, of die zelfs gevaarlijk zijn voor ons.
 
WE WIllEN op hEt INtErNEt kUNNEN zoEkEN Naar dE INFormatIE dIE WE WIllEN. WE 

WIllEN ook dat allE kINdErEN gEmakkElIJk op INtErNEt kUNNEN. daarVoor kaN gratIs 

INtErNEt aaNgEBodEN WordEN op sCholEN tIJdENs dE paUzE, IN dE BIBlIothEEk, IN 

JEUgdhUIzEN,...

dE oVErhEId kaN ook gEzINNEN dIE hEt FINaNCIEEl moEIlIJk hEBBEN, hElpEN om toCh 

INtErNEt aaN tE sChaFFEN.

WE WIllEN VEIlIg INtErNEt om VEIlIg EN gErUst roNd tE kUNNEN sUrFEN. Dat kan door 
speciale filters te installeren zodat we niet op ongeschikte websites terecht kunnen komen. 

Chatboxen en web2.0 toepassingen waar wij veel op vertoeven moeten ook gecontroleerd 
worden op pedofielen, pornografische boodschappen en pestgedrag. Wij kunnen zelf goed 
inschatten welke sites wel en niet voor onze ogen bestemd zijn. Maar soms kunnen we dat ook 
niet zien en daar moeten we tegen beschermd worden.

5 DE MEDIa 

WE WIllEN dat WE op EEN posItIEVE maNIEr IN hEt NIEUWs komEN EN WE WIllEN ook 

mEEr posItIEF NIEUWs zIEN. Er wordt nogal wat slecht gesproken over ons in de kranten en op 
tv. Vaak worden we in een negatief daglicht gesteld. Vooral de oudere kinderen. Nieuws wordt 
door en voor volwassenen gemaakt en dat merken we. 

WE WIllEN ook dE mENINg VaN aNdErE kINdErEN EN JoNgErEN horEN EN NIEt allEEN

VaN VolWassENEN. Er zijn kinderjournaals en die vinden we goed. Daar kijken we naar en daar 
krijgen we ook de mening van andere kinderen te horen. De gewone tv zou dat ook veel meer 
moeten kunnen doen. Zo leren wij en ook volwassenen de mening van kinderen kennen.
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1 ER LEVEN IN BELGIë NOG tEVEEL KINDEREN IN aRMOEDE
 
Er leven in België nog teveel kinderen in armoede. Niet alle kinderen in ons land hebben dezelfde 
kansen. Door de economische crisis dreigen steeds meer gezinnen in armoede terecht te komen. 
Het armoederisico ligt hoger bij kinderen die enkel bij hun mama of papa opgroeien en bij 
gezinnen van allochtone afkomst. 

WIJ WIllEN dat mINdEr kINdErEN IN armoEdE lEVEN.

WIJ WIllEN dat Er mEEr EtEN EN gEld gEgEVEN Wordt aaN dE armEN:

door mEEr VoEdsEl- EN hUlppakkEttEN UIt tE dElEN. dIt moEt IN ComBINatIE mEt 

traJECtEN dIE lEIdEN Naar WErk, opVaNg... want ze mogen er niet te afhankelijk van worden.

door mEEr soCIalE rEstaUraNts tE makEN (een sociaal restaurant is een plaats waar je heel 
lekker en goedkoop kan eten, het is ook een sociale tewerkstellingsplaats) waar arme mensen 
kunnen werken en eten.

door gEld IN tE zamElEN EN tE VErdElEN aaN mENsEN dIE hEt ECht NodIg hEBBEN.

op sChool kUNNEN WarmE maaltIJdEN gratIs zIJN Voor armE kINdErEN. Dit moet niet 
openlijk worden bekendgemaakt, maar bijvoorbeeld via het principe van studiebeurs.

WIJ WIllEN dat BElgIë mEEr oNdErdak VoorzIEt Voor armE mENsEN.

Sommige kinderen leven op straat en hebben geen bed of huis om in te slapen of ze leven in 
vuile en gevaarlijke huizen. 

WIJ WIllEN dat Er mEEr opVaNgplaatsEN komEN Voor armE gEzINNEN.

WIJ WIllEN dat BElgIë haar lEgE gEBoUWEN gEBrUIkt om armEN IN tE latEN WoNEN.

WIJ WIllEN dat dE hUIzEN goEdkopEr WordEN EN dE rEkENINgEN Voor WatEr, gas, 

ElEktrICItEIt lagEr zIJN. hEt aFslUItEN VaN WatEr, gas, ElEktrICItEIt BIJ gEzINNEN

mEt kINdErEN VINdEN WE oNgEpast.

Wij willen dat het geld eerlijker verdeeld wordt:

dE rIJkEN zoUdEN mINdEr moEtEN VErdIENEN EN dE armEN mEEr. dE loNEN zoUdEN

ook gElIJkEr VErdEEld moEtEN WordEN. Sommige mensen werken hard en verdienen bijna 
niets, anderen werken niet hard en verdienen heel veel. Door iedereen een gelijk loon te geven 
zullen er minder armen zijn. Ons herverdelingssysteem moet wel rechtvaardig blijven: meer 
werken of hoger diploma kan nog altijd wel betekenen dat je meer verdient.
alles is hier heel duur. Onze ouders hebben het niet altijd gemakkelijk om ons te geven wat we 
willen of wat we nodig hebben. alles moet goedkoper, zeker eten, drinken, kleding, boeken, 
speelgoed, huizen. De overheid kan bijvoorbeeld jeugdbewegingen informeren over hoe ze de 
prijs van hun kampen laag kunnen houden.

dE BElastINgEN moEtEN lagEr, zEkEr Voor armE mENsEN. 

1 De volgende aanbevelingen werden verzameld door de Vlaamse Jeugdraad en komen niet noodzakelijk van kinderen en 
jongeren die zelf in armoede leven. In het kader van het What do you think ? project realiseert UNICEF België op dit 
ogenblik een studie rond kinderen die in armoede leven. De resultaten hiervan zullen worden bekendgemaakt in de tweede 
helft van 2010. 

ARMOEDE1
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WIJ WIllEN dat armE mENsEN zICh kUNNEN VErplaatsEN. dat Is BElaNgrIJk, ook Voor 

kINdErEN. dE oVErhEId zoU gratIs rEIzEN mEt BUs EN trEIN mogElIJk moEtEN makEN.

EN allE kINdErEN zoUdEN EEN FIEts moEtEN hEBBEN, zodat zE Naar sChool EN

spEElplEkkEN kUNNEN.

WIJ WIllEN dat allE mENsEN EEN JoB kUNNEN hEBBEN, zEkEr mENsEN dIE NU arm zIJN.

WIJ WIllEN dat allE kINdErEN gratIs Naar sChool kUNNEN. Want door naar school te gaan 
leren we veel en hebben/krijgen we meer kansen.

WIJ WIllEN dat Elk kINd toEgaNg hEEFt tot gEzoNdhEIdszorg.

WIJ WIllEN dat Er gElIJkE kaNsEN zIJN Voor Elk kINd. Bijvoorbeeld het ‘lange arm’ feno-
meen; vriendjespolitiek; via ouders aan een studentenjob geraken, kunnen niet. als je arm bent, 
heb je niet zo’n netwerk dus heb je er minder kansen. Het is heel moeilijk om die cirkel te 
doorbreken.

2 aRMOEDE EN ONtWIKKELINGSSaMENWERKING

Ook in andere landen leven heel veel arme kinderen. Wij vinden dat wij in België ook voor hen 
iets moeten doen. 

daarom WIllEN WE dat Er mEEr gEld UItgEgEVEN Wordt aaN

oNtWIkkElINgssamENWErkINg:

door tE INVEstErEN IN WatErVoorzIENINgEN EN EtEN Voor dE armE kINdErEN.

door tE hElpEN om sCholEN tE BoUWEN IN armE laNdEN.

door oorlog IN dE WErEld tEgEN tE hoUdEN. 

door orgaNIsatIEs BEtEr tE hElpEN zodat zIJ aaN oNtWIkkElINgshUlp kUNNEN doEN.

mEEr posItIEVE BEEldVormINg VaN oNtWIkkElINgssamENWErkINg. Geslaagde projecten, 
projecten waarvoor grote tv-shows worden opgezet mogen ook eens hun resultaten laten zien op 
televisie.
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1 DE PLaatSING 

WIJ WIllEN dat Er IEts gEdaaN Wordt aaN dE WaChtlIJstEN Voor plaatsINg IN

EEN VoorzIENINg. Wij hebben een groot probleem met de wachtlijsten. Kinderen en jongeren 
kunnen niet tijdig geholpen worden, en alle kinderen die zich niet in een extreem moeilijke situatie 
bevinden moeten lang op die lijst staan.

Wij stellen ons vragen bij de maatschappij waarin we leven als er elk jaar zoveel kinderen en 
jongeren bij komen die hulp nodig hebben. Het is aan de maatschappij om hier iets aan te doen.
 
En wij stellen ons ook vragen bij de ouders. ook dE oUdErs moEtEN gEholpEN WordEN, 

WaNt Voor Elk kINd IN EEN INstEllINg Is Er EEN mama EN papa dIE hUN taak NIEt Naar 

BEhorEN (kUNNEN) doEN. 

WIJ WIllEN dat altErNatIEVEN Voor plaatsINg Voor IEdErEEN aFgEWogEN WordEN.

Een plaatsing in een voorziening is niet voor iedereen de beste oplossing. De alternatieven 
(pleegzorg, bij familie opgevangen worden,...) moeten voor elke jongere goed afgewogen worden 
door de jeugdrechters, onze mening is hierbij ook belangrijk.

2 HEt LEVEN IN DE VOORZIENING 

WIJ WIllEN dat INspraak EN partICIpatIE IN VoorzIENINgEN aaNWEzIg Is.

In de voorziening vinden wij inspraak en participatie enorm belangrijk. WE WIllEN dat Er Naar 

oNzE mENINg Wordt gEVraagd over bijvoorbeeld het kledinggeld, het eten, de activiteiten in 
de vrije tijd. WE VINdEN dat hIEr VoldoENdE aaNdaCht Naar moEt BlIJVEN gaaN EN dat dE 

lEEFgroEpEN mEEr VEraNtWoordElIJkhEId moEtEN krIJgEN om BEslIssINgEN tE NEmEN 

oVEr BEpaaldE zakEN (bijvoorbeeld in het begin van de maand samen bespreken hoe het 
budget voor vrijetijdsactiviteiten gespendeerd zal worden) of samen zoeken naar alternatieven of 
oplossingen. Wij voelen ons er goed bij als we betrokken worden.

WIJ WIllEN dat straFFEN IN VErhoUdINg EN op maat zIJN.

In een instelling worden we ook gestraft wanneer we dingen uitsteken. En dat is normaal, maar 
wij vinden dat deze in verhouding moeten zijn tot wat er gebeurd is en op maat van de jongere 
die iets heeft misdaan. WE VINdEN ook dat dEzE NUttIg moEtEN zIJN BIJVoorBEEld IEts 

hElpEN hErstEllEN oF oprUImEN.

WIJ WIllEN dat WE tIJdIg gEïNFormEErd WordEN oVEr VEraNdErINgEN.

Bij een plaatsing in een voorziening of een verhuis van voorziening naar voorziening willen we 
vóóraf meer geïnformeerd worden. Nu gebeurt dit erg snel en leggen ze achteraf uit wat en 
waarom het gebeurd is.

WIJ WIllEN dat BEgElEIdErs goEd opgElEId WordEN.  We vinden het belangrijk dat de 
begeleiders in de voorziening goed zijn opgeleid. Zij moeten immers dag in dag uit met jonge 
mensen die omwille van een moeilijke thuissituatie aanwezig zijn, omgaan. 

goEdE BEgElEIdErs Voor oNs: moEtEN ECht kUNNEN lUIstErEN; moEtEN CrEatIEF zIJN; 

moEtEN zICh kUNNEN INlEVEN IN oNzE sItUatIE oF mEElEVEN mEt oNs; moEtEN oNs 

BEgrIJpEN; moEtEN rEspECt hEBBEN Voor oNs; moEtEN mEt zIN komEN WErkEN;

moEtEN EEN VErtroUWENspErsooN zIJN EN JE VErtroUWEN NIEt sChENdEN. 

JEUGDHULP





   DEEL II

UNICEF BELGIË
WHAT DO
YOU THINK?
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1 HEt BEGIN

DE rEChTErs lATEN oNs gEEN KEUzE...
zE zEggEN oNs NIETs oVEr oNzE rEChTEN...

dE polItIE

WE hEBBEN dE INdrUk dat WE tE Vaak gECoNtrolEErd WordEN door dE polItIE,

zoNdEr rEdEN EN op EEN dIsCrImINErENdE maNIEr.

Ik woon in een wijk met veel Belgen en ik ben de enige die de hele tijd gecontroleerd word.

Als je vraagt waarom ze ons controleren terwijl we niets gedaan hebben, zeggen ze gewoon: “Bek 
dicht.” 

haNdBoEIEN zoUdEN dE UItzoNdErINg moEtEN zIJN, NIEt dE rEgEl.

Wanneer men voorgeleid wordt, moet men niet iedereen in de handboeien slaan. Men kan 
uitzonderingen maken voor jongeren bij wie het risico bestaat dat ze vluchten, maar over het 
algemeen hoeft men jongeren niet als misdadigers te behandelen. 

WE VragEN dat EEN oNaFhaNkElIJkE pErsooN BIJ dE polItIEoNdErVragINgEN

aaNWEzIg zoU zIJN. 

Ik was opgepakt en werd gedwongen om bepaalde feiten toe te geven. ze riepen en dreigden om 
te slaan. Er zou iemand bij het verhoor moeten zijn die niet van de politie is.

WE WIllEN mEt rEspECt BEhaNdEld WordEN, door allE polItIEmENsEN.

De agent heeft me geslagen, maar niemand gelooft mij buiten mijn moeder. Ik had wonden.

ze zouden moeten meemaken wat wij hebben meegemaakt.

dE adVoCaat

WE zoUdEN graag VErdEdIgd WordEN door dE adVoCatEN dIE WIJ kIEzEN EN dIE oNzE 

BElaNgEN tEr hartE NEmEN. 

Wij willen advocaten die het opnemen voor ons, die naar ons luisteren en ons proberen te 
begrijpen en op basis daarvan zo goed mogelijk verdedigen. Wij vinden daarom dat advocaten 
die jongeren verdedigen verplicht moeten zijn om een cursus te volgen waarin ze leren om goed 
om te gaan met jongeren en hoe jongeren goed te verdedigen. 

De pro-deo advocaat kent je dossier vaak niet en verdedigt je dan helemaal niet. Meestal gaat hij 
gewoon akkoord met het oordeel van de jeugdrechter. 

Ik heb al acht advocaten gehad.

oNzE sTrAF ... 
DE STEM VAN JONGEREN IN
CONFLICT MET DE WET
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dE JEUgdrEChtEr

WE WIllEN door dE rEChtEr gEhoord EN BEgrEpEN WordEN Vóór hIJ zIJN

BEslIssINg NEEmt.

Wij willen ons volledig verhaal zelf aan de jeugdrechter kunnen vertellen zodat we alle belangrijke 
elementen kunnen aanbrengen. 

op de jeugdrechtbank is de beslissing al genomen voor je binnenkomt. Tien minuten na de 
beslissing staan we al buiten en op weg naar het centrum. 

Toen ik begon te spreken om mijn situatie uit te leggen, had ik het gevoel dat ze me niet geloof-
den, door hun wantrouwig kijken naar mij. Ik had het gevoel dat mijn woorden niet gehoord 
werden en nu wil ik niets meer zeggen, want ze luisteren toch niet. 
 
WE VINdEN dat Er VErsChIllEN zIJN tUssEN dE rEChtErs EN WE zoUdEN graag kUNNEN 

rEkENEN op oNaFhaNkElIJkE EN oBJECtIEVE rEChtErs.

Er zijn rechters die alles beter uitleggen. Er zijn er die harder zijn dan anderen... het hangt ervan af 
op wie je valt. 

Mijn advocaat zei tegen mij dat ik iets deftigs moest aandoen en oorbellen uit. Als dat moet voor 
de jeugdrechtbank, dan is dat toch ook niet objectief.

dE INFormatIE

Ik wist niet dat gehoord worden een fundamenteel recht was...

WE WIllEN BEtEr gEïNFormEErd WordEN oVEr oNzE rEChtEN EN oVEr Wat oNs

tE WaChtEN staat.

Wij willen begrijpen wat tegen ons wordt gezegd door politie, rechters, advocaten, consulenten,... 
Wij willen daarom dat er duidelijk en op maat wordt gecommuniceerd met ons. Deze communi-
catie en informatie moet verstaanbaar zijn voor onszelf maar ook voor de mensen die dicht bij 
ons staan (onze ouders, mensen in onze school, eventueel onze vrienden, ...).

Wij willen een duidelijk zicht krijgen op ons dossier en op de werking van justitie in het algemeen, 
op de verschillende fases die we doorlopen: wat al voorbij is en wat ons nog te wachten staat, 
met welke mensen we nog in contact zullen komen,...

Wij willen ook duidelijkheid over waar we hulp, advocaten, ... kunnen vinden. 

Wanneer de rechter beslist om ons te plaatsen, vraagt hij onze mening niet, hij informeert ons niet 
over wat er mogelijk is en hij legt niet uit waarom.

Veel jongeren weten niet hoe hun toekomst eruit ziet, wanneer ze vrijgesteld worden, waar ze 
naartoe gaan. Dit moeten wachten is soms ondraaglijk. 

dE BEslIssINg

Heeft de rechter de juiste beslissing genomen? Wij hebben onze mening daarover.

het is zwaar om ver van je familie te zijn. We brengen meer tijd door met mensen die we niet 
kennen dan met onze familie. Wanneer je daarna terugkeert naar je familie, heb je niet meer 
dezelfde mentaliteit.

Moest ik zelf mijn straf kiezen, zou ik een werkstraf kiezen, of een project of zo. Dan worden er 
misschien problemen aangepakt die aangepakt moeten worden. Door hier te zitten, leer je niets. 
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Plaatsen om te helpen? Plaatsen om te straffen? Enkele indrukken.

Ik moet mijn verantwoordelijkheid nemen voor mijn stommiteiten en gestraft worden.

Voor zware feiten is het normaal dat ze ons plaatsen, zodat je nadenkt over wat je gedaan hebt.

Plaatsing moet hulp zijn. In de instelling moeten ze je helpen om op eigen benen te staan.

2 HEt LEVEN tIJDENS DE PLaatSING

zE sTUrEN JoNgErEN VAN hET KAsTJE NAAr DE MUUr...
IN DE hooP DAT WE IN DE PAs loPEN oP DE DUUr...

kEUzE VaN hEt CENtrUm 

WE WIllEN NIEt stEEds VaN hEt ENE CENtrUm Naar hEt aNdErE VErhUIzEN.

Ik heb de voorbije twee jaar in zeven centra gezeten. Er was geen evolutie merkbaar in mijn 
gedrag, en dus hebben ze me overgeplaatst.

In plaats van ons van hier naar daar te sturen, zouden ze ons beter langer in één centrum laten. Je 
hebt tijd nodig om je aan te passen.

WE WIllEN Naar EEN CENtrUm gEstUUrd WordEN dat aaNgEpast Is aaN

oNzE spECIFIEkE sItUatIE. 

Bij mij moesten ze een afkickcentrum zoeken. ze vonden het niet en ze stuurden me naar centrum 
A. Daar word je niet geholpen voor je drugsprobleem, je hervalt dan en valt uit de boot.

Jongens met serieuze problemen worden hier geplaatst. Die krijgen geen professionele hulp die 
ze echter nodig hebben. ze worden aan hun lot overgelaten omdat de hulpverleners de psychia-
trische vorming missen. 

sommigen hebben geen feiten gepleegd. Die zitten er omdat er ergens anders geen plaats is.

WIJ WIllEN dat opslUItINg Wordt UItgEslotEN Voor JoNgErEN.

We vinden niet dat jongeren onder de 16 jaar opgesloten mogen worden en dit zeker niet in een 
gevangenis. We vinden de berichten over het openen van jeugdgevangenissen dan ook niet leuk. 

Als je opgesloten bent, leer je meer af, dan bij. 

rEgEls EN dIsCIplINE

Er zijn regels en als je die niet respecteert, word je gestraft: niet op weekend, naar je kamer, naar 
de isoleercel, ...

VElEN VaN oNs ErVarEN dE IsolEErpraktIJkEN als EEN slEChtE BEhaNdElINg.

De matras wordt overdag afgenomen, je moet op een harde stoel zitten. Je kan weinig met 
mensen spreken en je wordt zot in je hoofd. Tegelijkertijd helpt het niets. Je wordt kwader en 
kwader, en je mag die kwaadheid niet uiten, omdat je dan weer in de cel belandt.
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opVoEdErs

WE WIllEN opVoEdErs dIE oNs hElpEN EN Naar oNs lUIstErEN.

sommige opvoeders lachen ons uit met onze problemen. Ik vind dat de opvoeders meer moeten 
luisteren en rekening houden met onze problemen.

sommige opvoeders denken dat ik hier voor een straf zit, en behandelen me als een gestrafte. 
sommigen helpen soms, maar niet iedereen en zeker niet altijd.
 
sChool

WE WIllEN oNzE sChoolCarrIèrE op EEN NormalE maNIEr kUNNEN VoortzEttEN 

tIJdENs oNzE plaatsINg.

We volgen wel onderwijs, maar dit onderwijs is meestal niet aangepast aan het onderwijs dat we 
in de echte school krijgen. Voor de meesten is het bezighoudingstherapie. Je krijgt geen attest of 
diploma.

Velen moeten blijven zitten door hun plaatsing. Daardoor wordt men minder gemotiveerd, moet 
men zakken van richting en wordt men achttien zonder een diploma op zak. 

gEzoNdhEId EN hygIëNE

WE WIllEN toEgaNg hEBBEN tot EEN kWalItEItsVollE mEdIsChE EN

psyChologIsChE opVolgINg.

soms wordt medicatie verplicht, enkel en alleen om jongeren ‘rustig’ te houden. Meestal lopen ze 
dan rond als echte zombies, is dat zorg bieden? 

WE WIllEN kUNNEN lEVEN IN propErE gEBoUWEN.

Ik vind dat de hygiëne heel slecht is. De wc’s en de douches zijn vies, je ziet de schimmel op de muren.

rEspECt Voor dE prIVatE lEVENssFEEr

WE VragEN mEEr rEspECt Voor oNs prIVélEVEN, ...

... BIJ dE CoNtrolEs Na dE UItgaaNspErmIssIE: WE WIllEN dat WE oNs NIEt moEtEN 

UItklEdEN EN NIEt moEtEN doUChEN oF plassEN IN hEt BIJzIJN VaN hEt pErsoNEEl

VaN hEt CENtrUm.

Als je toekomt, vind ik het niet geestig dat je je moet uitkleden en je zakken leegmaken, zelfs je 
kousen en je onderbroek. het is wel normaal want er wordt veel binnengesmokkeld maar de 
manier waarop is erover. 

Ik heb in het centrum B gezeten en daar stak alleszins alles tegen, je komt daar binnen en je moet 
in je blote met vrouwelijke begeleiders erbij. 

... IN oNzE kamErs, dE doUChEs, dE WC’s, ... 

In onze kamerdeur zit een raamke. ze kunnen daar op elk moment door kijken.
ze hebben ook niet altijd de beleefdheid om te kloppen. Bijvoorbeeld in de zomer, als je in je bed 
ligt bijvoorbeeld zonder kleren en je muziek staat te luid, ze staan dan direct binnen in je kamer. 
Dat is vervelend. 

Er zijn geen sloten op onze wc deuren of op de douche. 
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... IN oNzE CoNtaCtEN mEt dE BUItENWErEld (BV. BEzoEkEN, post, tElEFooN).  

Wat ik een probleem vind, is dat er een begeleider bijstaat als we bellen. De brieven worden 
gecontroleerd door de begeleider.

CoNtaCtEN

aCtIVItEItEN, BEzoEkEN EN VrIENdsChapsrElatIEs zIJN zEEr BElaNgrIJk Voor oNs EN 

moEtEN makkElIJkEr WordEN gEmaakt.

De dag duurt eindeloos, het is altijd hetzelfde. Je staat ‘s morgens op, gaat ontbijten, gaat 
studeren, daarna naar je kamer tot 4 uur. 

De contacten worden ook intern bij ons bemoeilijkt. Vriendschapsrelaties zijn moeilijk, je mag 
geen nummers uitwisselen. 

Er zijn geen duidelijke afspraken van wie je mag bezoeken, de jeugdrechter beslist.

3 EN DaaRNa?

gErAKEN WIJ Nog UIT DEzE VICIEUzE CIrKEl?
hoE KoMEN WE hIEr UIT?

WE VragEN mEEr stEUN EN BEgElEIdINg, Vóór EN Na oNzE VrIJlatINg. EEN BaaN, EEN 

WoNINg VINdEN, dE zElFstaNdIghEId, ... WEEr ‘gEïNtEgrEErd’ rakEN IN hEt lEVEN: dE 

toEkomst zIt Vol UItdagINgEN WaNNEEr oNzE plaatsINg op haar EINdE loopt oF

als WE mEErdErJarIg WordEN. WE WIllEN oNs klaar VoElEN, hEt gEVoEl hEBBEN

dat WE EEN EChtE kaNs krIJgEN om ErUIt tE rakEN. 

 
In centrum D leer je om je weer te integreren in het dagelijks leven. geleidelijk aan mag je wat 
meer alleen naar buiten. Wanneer je uit het centrum komt, kun je plannen hebben, een nieuwe 
school, zelfstandig zijn, ...

Bij ons doen ze niks, het enige is dat je de laatste maand in het weekend naar huis gaat. Voor de 
rest hoor je ‘wachten’: de laatste drie maanden hoor ik alleen maar dat. 

‘Begeleid zelfstandig Wonen’ lijsten verhogen: sommige jongeren moeten maanden tot meer dan 
een half jaar wachten om ergens terecht te kunnen. onzekerheid noch informatie over de toe-
komst hebben is ondraaglijk. 

dat dENkEN WIJ ErVaN!

IN ElkE FasE - Vóór, tIJdENs EN Na dE plaatsINg - VragEN WE om BEhaNdEld tE WordEN 

zoNdEr dIsCrImINatIE EN op EEN maNIEr dIE aaNgEpast Is aaN oNzE lEEFtIJd EN aaN 

oNzE spECIFIEkE sItUatIE oF oNs spECIFIEk proBlEEm. WE WIllEN VoldoENdE gEïNFor-

mEErd WordEN EN BEgrEpEN WordEN, EN WE WIllEN dat oNzE rEChtEN gErEspECtEErd 

WordEN zodat EEN plaatsINg EChtE hUlp Wordt EN oNzE kaNsEN Voor dE toEkomst 

NIEt BEpErkt.
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“WIJ, DE NIET-BEgElEIDE
MINDErJArIgE VrEEMDElINgEN...”
NIET-BEGELEIDE MINDERJARIGE   
VREEMDELINGEN OVER DE
EERBIEDIGING VAN HUN RECHTEN

1 WE ZIJN KINDEREN IN DE EERStE PLaatS 

Naast vreemdelingen zijn we in de eerste plaats kinderen in een moeilijke situatie.

WE WIllEN lEVEN, stUdErEN EN opgroEIEN zoals aNdErE kINdErEN,

zoNdEr dIsCrImINatIE. WE VINdEN hEt ook ENorm BElaNgrIJk om als kINdErEN EN NIEt 

als VolWassENEN BEhaNdEld tE WordEN. 

WE VragEN om oNzE mENINg tE mogEN zEggEN EN om INspraak tE krIJgEN IN dE

BEslIssINgEN dIE oNs aaNBElaNgEN. WE VragEN ook om INFormatIE tE krIJgEN dIE 

aaNgEpast Is aaN oNzE lEEFtIJd EN hEtgEEN WE hEBBEN mEEgEmaakt, op allE NIVEaUs 

EN VaNaF oNzE aaNkomst IN BElgIë. 

2 DE aSIELPROCEDURE

WE VragEN EEN kortE EN hEldErE asIElproCEdUrE dIE aaNgEpast Is aaN oNzE

lEEFtIJd, hEtgEEN WE hEBBEN mEEgEmaakt EN dE kINdErrEChtEN zoals dIE

INgEsChrEVEN WErdEN IN hEt kINdErrEChtENVErdrag. 

WE WIllEN ook EEN BEtErE BEgElEIdINg, EEN BEtEr oNthaal EN EEN BEtErE

omkadErINg BIJ oNzE aaNkomst, om oNzE INtEgratIE tE VErgEmakkElIJkEN.

Het grootste probleem is niet te weten wat er gaat gebeuren. We worden niet of niet goed 
geïnformeerd over het verloop van de procedure. De onzekerheid heeft gevolgen voor onze 
gezondheid, ons moreel en onze schoolresultaten. We zijn altijd ongerust. 

WE VragEN dE toEpassINg VaN dE VoogdIJ VaNaF hEt BEgIN, EN EEN BEtErE CoördINatIE 

tUssEN dE dIENst VrEEmdElINgENzakEN EN hEt CENtrUm dat oNs moEt opVaNgEN. 

WE WIllEN dat dE INtErVIEWs aaNgEpast zIJN aaN oNzE lEEFtIJd EN hEtgEEN WE

hEBBEN mEEgEmaakt; WE WIllEN dE tIJd krIJgEN om op adEm tE komEN tUssEN oNzE 

aaNkomst EN oNs EErstE INtErVIEW BIJ dE dIENst VrEEmdElINgENzakEN, EN WE WIllEN 

ook BEgElEIdINg tIJdENs hEt EErstE INtErVIEW.

tijdens onze bezoeken aan de Dienst Vreemdelingenzaken of het Commissariaat Generaal voor 
de Vluchtelingen en de Staatlozen moeten we antwoorden op talloze vragen: we moeten ons 
leven vertellen, de pijnlijke situaties die we hebben meegemaakt, de politieke toestand in ons 
land. Maar we kennen niet altijd het antwoord op de vragen en we hebben vaak het gevoel dat ze 
ons als leugenaars beschouwen. 

Ik ben naar de Dienst Vreemdelingenzaken gegaan. De ontvangst was niet echt geweldig.
ze hebben me veel vragen gesteld. Ik was geïntimideerd. En het ergste is dat ze je niet geloven 
wanneer je je verhaal vertelt.  
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WE VragEN dat Er EEN EINdE komt aaN dE lEEFtIJdstEsts. 

De leeftijdstests maken de procedure nog moeilijker. Door deze tests worden bepaalde minderja-
rigen als volwassenen beschouwd; men gelooft niet meer wat de jongere zelf zegt of wat er op 
zijn geboorteakte staat.

het feit dat een botscan wordt gebruikt om onze leeftijd na te gaan, is voor ons een onmenselijke 
praktijk. Vaak hebben we het gevoel dat we geen kinderen meer zijn maar nummers, volwassenen 
of mensen zonder identiteit.

WE WIllEN adVoCatEN dIE BEtEr opgElEId zIJN IN VrEEmdElINgENrECht EN dIE dE 

proBlEmatIEk VaN dE NIEt-BEgElEIdE mINdErJarIgEN BEtEr kENNEN. 

De advocaten zijn niet altijd goed opgeleid op het vlak van vreemdelingenrecht en ze begrijpen 
de situatie niet altijd goed. Soms hebben we de indruk dat de advocaten niet alle rechtsmiddelen 
uitputten. 

3 OPVaNG

WE VragEN EEN gEmEENsChappElIJk BElEId IN allE opEN opVaNgCENtra. hEt Is

BElaNgrIJk dat IN allE CENtra dEzElFdE rEgEls toEgEpast WordEN. 

WE VragEN mEEr matErIëlE EN mENsElIJkE mIddElEN IN dE CENtra. 

WE WIllEN ook mEEr rEspECt Voor oNs prIVélEVEN. 

Er bestaan enorme verschillen tussen de open centra in België. In bepaalde opvangcentra doen 
de opvoeders en de maatschappelijke assistenten al het mogelijke om de situatie in hun centrum 
menselijker en leefbaarder te maken. 

In andere centra is de toestand helemaal anders. Het is een probleem dat er te weinig mensen en 
middelen zijn. De infrastructuur van de centra is vuil en slecht onderhouden. Er is een gebrek aan 
gespecialiseerde werknemers. Het gebeurt ook dat jongeren bij volwassenen geplaatst worden. In 
bepaalde centra is er heel weinig ruimte en helemaal geen aangepaste infrastructuur of privacy. 

het leven in een centrum is geen normaal leven. We hebben het gevoel dat we een leven leiden 
dat niet bestaat. 

WE WIllEN mEEr tIJd EN BEgElEIdINg om NIEUWE JoNgErEN IN dE CENtra tE INtEgrErEN, 

EN ook EEN BEpErkt aaNtal JoNgErEN pEr CENtrUm.

het gebeurt dat je ergens geïntegreerd bent, en dan moet je ergens anders naartoe, waar je weer 
helemaal opnieuw moet beginnen, waar je opnieuw alles moet leren kennen. Dat is moeilijk!

WE WIllEN mEEr dIaloog tUssEN dE JoNgErEN om CoNFlICtEN tE rEgElEN, EN mEEr 

dIaloog tUssEN hEt pErsoNEEl VaN dE CENtra EN dE JoNgErEN. 

Er is een groot gebrek aan communicatie tussen de jongeren en het personeel in de centra, en 
dat veroorzaakt een gebrek aan vertrouwen. We maken ons bijvoorbeeld zorgen over de rappor-
ten die ze over ons schrijven: we willen weten wat er over ons gezegd wordt en waarvoor die 
rapporten dienen. In sommige centra is er veel spanning tussen de jongeren, en de opvoeders 
komen niet altijd tussenbeide. Sommige opvoeders hebben ook partij gekozen voor bepaalde 
jongeren die een andere huidskleur hebben.  

Ik heb een hele vriendelijke opvoeder. Alle opvoeders zouden dezelfde opleiding moeten krijgen 
en evenveel liefde voor hun vak moeten hebben. 
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4 SCHOOL

WE VragEN EEN BEtErE omkadErINg op sChool EN toEgaNg tot

kWalItEItsVol oNdErWIJs.

We kampen met enorme problemen op school: er is een reëel gebrek aan opvang, informatie en 
omkadering. Je moet een school vinden die je wil aanvaarden. Kinderen van asielzoekers hebben 
niet altijd toegang tot alle scholen. Bovendien laten ze ons niet altijd kiezen wat we willen 
studeren. Ze stoppen ons vaak in het beroepsonderwijs of het technisch onderwijs. Daar gaan 
we niet mee akkoord. 

WE VragEN dat dE BElgIsChE BEVolkINg gEsENsIBIlIsEErd Wordt omtrENt

oNzE proBlEmEN. 

We worden op school gediscrimineerd door de leerkrachten en door de leerlingen. We denken 
dat dit komt doordat de Belgische bevolking onvoldoende geïnformeerd is over de toestand van 
niet-begeleide minderjarigen. 

Je moet de ouders opvoeden, niet de kinderen; de eersten die je moet veranderen, zijn de 
volwassenen.

WE VragEN INtENsIEVE CUrsUssEN NEdErlaNds oF FraNs VaN BIJ oNzE aaNkomst EN 

Vóór oNzE INsChrIJVINg IN EEN sChool. We vragen ook extra taallessen na de school.
De taal is een probleem voor ons. Dit probleem is nog groter in Vlaanderen waar we onvoldoende 
cursussen Nederlands hebben. Sommige leerkrachten doen niet de moeite om iets te vertalen 
wanneer we het niet begrijpen.  

Als je al een beetje Frans spreekt, waarom sturen ze je dan niet onmiddellijk naar een
Franstalige klas? Dat zou makkelijker zijn voor ons! 

WE VragEN mEEr BrUgklassEN EN mEEr aaNdaCht Voor kINdErEN dIE IN hUN laNd

VaN hErkomst Nog NIEt Naar sChool gINgEN. WE VragEN ook EEN EValUatIEsystEEm 

Voor dE dIploma’s dat aaNgEpast Is aaN hEtgEEN WE hEBBEN mEEgEmaakt als

NIEt BEgElEIdE mINdErJarIgEN. 

Sommige jongeren moesten in hun land van herkomst jarenlang noodgedwongen thuisblijven van 
school. andere kinderen zijn in hun land van herkomst gewoon nooit naar school gegaan. Voor 
de kinderen die wel al naar school gingen, is het een groot probleem dat ze hun land hebben 
verlaten zonder hun diploma mee te brengen. 

Als je geen papieren hebt die bewijzen dat je deze of gene richting gevolgd hebt of in dat jaar 
geslaagd was in je land, dan moet je van nul herbeginnen. ze geloven je niet. ze zouden ons 
moeten helpen om ons schooltraject aan te passen zodat we onze schoolcarrière makkelijker 
kunnen voortzetten. 

WE WIllEN mEEr maatsChappElIJkE hUlp Voor dE sChoolkostEN, EN Nadat WE

18 zIJN gEWordEN, WIllEN WE oNzE stUdIEs kUNNEN VoortzEttEN. 
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5 GEZONDHEID

WE VragEN kWalItEItsVollE gEzoNdhEIdszorg EN mEEr mIddElEN Voor dE CENtra.

EEN BEzoEk aaN dE taNdarts mINstENs EENmaal pEr Jaar EN EEN BEzoEk aaN EEN 

oogarts, EN WIE NIEt goEd zIEt, moEt EEN BrIl krIJgEN. 

In de centra zijn er wel dokters, maar ze leggen de ziekten niet goed uit en ze luisteren niet echt. 
We krijgen alleen maar paracetamol en we worden niet doorgestuurd naar een specialist.

In het centrum kijken de dokters alleen maar naar je ogen en ze geven medicijnen. het gebeurt 
slechts zelden dat een jongere echt wordt onderzocht om te zien welke ziekte hij heeft. 

WE WIllEN BEtErE INFormatIE oVEr zIEktEN EN oVEr oNzE gEzoNdhEIdstoEstaNd IN

EEN taal dIE aaNgEpast Is aaN oNzE lEEFtIJd EN BINNEN EEN rEdElIJkE tErmIJN. 

We krijgen geen of bijna geen informatie over onze gezondheidstoestand. Vooral de meisjes 
worden niet voldoende geïnformeerd over voorbehoedsmiddelen, bezoeken aan de gynaecoloog, 
zwangerschap en methoden voor zwangerschapsonderbreking.

WE WIllEN EEN BEsChErmINgs- EN BIJstaNdsNEtWErk Voor dE NIEt-BEgElEIdE

mINdErJarIgEN dIE op hEt groNdgEBIEd aaNkomEN, zodat zE BIJ EEN

VErtroUWENspErsooN BUItEN hEt CENtrUm tErEChtkUNNEN Voor psyChologIsChE 

BIJstaNd EN hUlp om hUN traUma’s EN aNgstEN tE VErWErkEN. 

6 VOOGDIJ2

WE WIllEN EEN oNaFhaNkElIJkE Voogd, dIE dE proBlEmatIEk VaN dE NIEt-BEgElEIdE 

mINdErJarIgEN kENt EN dIE oNs raad gEEFt, INFormEErt EN Naar oNs lUIstErt. 

We vinden dat er in de praktijk grote verschillen bestaan tussen de voogden. Sommige voogden 
doen hun werk goed en geven daarbij veel van zichzelf. andere voogden houden zich echter 
minder goed met onze dossiers bezig of hebben niet veel tijd voor ons. We denken dat dit onder 
meer komt omdat bepaalde voogden zich met te veel jongeren tegelijk bezighouden.

Ik zie mijn voogd maar zelden. hij heeft altijd afspraken.

Het gebeurt ook dat er een gebrek aan vertrouwen is tussen de voogd en ons. Sommige voog-
den willen bepaalde belangrijke documenten voor ons niet ondertekenen - bijvoorbeeld om een 
bankrekening te openen of een woning te huren. Bovendien hebben sommigen onder ons de 
indruk dat de voogden hen niet verdedigen en dat ze de volwassenen sneller geloven dan hen.

Wanneer we niet tevreden zijn, gebeurt het dat we een andere voogd willen, maar we weten niet 
altijd hoe dat moet.

2 Toen het rapport “Wat denken de niet-begeleide minderjarige vreemdelingen ervan?” werd gepubliceerd, was de wet van 24 
december 2002 aangaande de voogdij van niet-begeleide minderjarige vreemdelingen nog niet in werking getreden. In hun 
rapport hadden de niet-begeleide minderjarigen die deelnamen aan het project What do you think? hun hoop op dit vlak 
uitgedrukt en de ‘ideale voogd’ omschreven. Enige tijd later, op 1 mei 2004, trad de wet aangaande de voogdij van niet-bege-
leide minderjarigen in werking en werd het voogdijsysteem ingevoerd. Tijdens een ontmoeting in juli 2009 kon UNICEF België 
de indrukken verzamelen van een vijftiental jonge niet-begeleide minderjarigen over de voogdij.
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7 Na 18 JaaR?

Dit is een overgangsperiode die voor ons niet makkelijk is: we moeten alleen wonen, onze studies 
betalen, enz. Dat je 18 bent, betekent dus dat je heel wat stappen moet ondernemen en moeilijke 
dingen moet doen, en we zijn er niet klaar voor. We worden er niet op voorbereid en we moeten 
het van de ene dag op de andere zonder bescherming stellen. 

We zijn bang en we voelen plots de dreiging om het land te worden uitgezet. het is moeilijk om in 
de legaliteit te blijven en je toekomst voor te bereiden in dergelijke omstandigheden.

dat dENkEN WIJ ErVaN!

toEN WE IN BElgIë aaNkWamEN, moEstEN WE hEt stEllEN zoNdEr ENIgE FamIlIalE

stEUN EN WE stoottEN VoortdUrENd op oNBEgrIp EN VErNEdErINg. WE VragEN IN dE 

EErstE plaats rEspECt, maar ook INFormatIE, opVaNg EN EEN proCEdUrE dIE

aFgEstEmd zIJN op oNzE lEEFtIJd EN hEtgEEN WE hEBBEN mEEgEmaakt. 

dE proBlEmEN WaarmEE WE aF tE rEkENEN hEBBEN, gaaN hEEl Wat mINIstErs aaN,

EN WE VragEN hEN om EEN gECoördINEErd BElEId tE VoErEN EN samEN Na tE dENkEN 

oVEr EEN VErBEtErINg VaN oNzE sItUatIE. WE hopEN dat oNzE IdEEëN door dE

VolWassENEN EN kINdErEN IN BElgIë gEhoord WordEN EN dat WE haNd IN haNd

zUllEN kUNNEN WErkEN om dE dINgEN tE VEraNdErEN.
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1 WE ZIJN JONGEREN IN DE EERStE PLaatS 

We houden er niet van dat mensen ons als gehandicapten zien. We houden niet van dat woord. 
En we houden er ook niet van dat de mensen ons reduceren tot onze handicap. 

Vele mensen kijken naar ons, maken opmerkingen, overbeschermen ons of onderschatten ons. 
Dat moet veranderen!

We vinden het erg belangrijk dat mensen interesse tonen voor ons als persoon, als jongere en
niet als gehandicapte.

Vooral wanneer we onze identiteit als ‘jongere’ willen bevestigen en wanneer we aangeven dat 
we graag willen meedoen aan activiteiten die eigen zijn aan onze leeftijd, stuiten we op obstakels. 
Fysieke obstakels (de toegang tot speelpleinen, cafés en discotheken) en sociale obstakels,
want andere jongeren willen niet altijd met ons omgaan of spelen.

We doen graag leuke dingen, net als anderen. soms volstaat een klein duwtje in de rug, een 
beetje begrip of tolerantie.

2 GELIJKE KaNSEN 

het is goed om dezelfde rechten te hebben, maar als je er geen toegang toe hebt,
dient dat tot niets.  

WE VragEN gElIJkE kaNsEN IN hEt oNdErWIJs, EN mEEr IN hEt BIJzoNdEr: 

•	 Vrije	school-	en	studiekeuze
•	 Het	einde	van	de	tegenstelling	tussen	het	‘gespecialiseerde’	onderwijs	en	het
 ‘normale onderwijs’
•	 Een	keuze	op	basis	van	interessedomeinen	in	plaats	van	op	het	aanbod	
•	 Een	vlottere	toegang	tot	aangepast	materiaal	en	de	nodige	ondersteuning
•	 Overstapmogelijkheden	naar	andere	vormen	van	onderwijs	of	hoger	onderwijs	
•	 Een	goede	opleiding	voor	leerkrachten	met	betrekking	tot	diversiteit
•	 Scholen	met	een	‘goede	sfeer’

We willen over de school praten. sommigen onder ons hechten veel belang aan leren op school. 
soms is onze school ver van waar we wonen. We vinden het ook spijtig dat we een beroep 
moeten leren waar we geen zin in hebben. sommigen van ons vinden het leuk om naar school te 
gaan met andere jongeren met een handicap. Anderen verkiezen daarentegen een gewone 
school. Maar sommige leerkrachten begrijpen niets van onze handicap.

“WE zIJN JoNgErEN IN DE
EErsTE PlAATs”
KINDEREN EN JONGEREN MET 
EEN HANDICAP OVER HET
RESPECT VOOR HUN RECHTEN
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WE VragEN ook gElIJkE kaNsEN op hEt Vlak VaN hoBBy’s:

De activiteiten moeten aangepast worden en ze moeten toegankelijk gemaakt worden, zodat 
iedereen eraan kan deelnemen 

De participatie van jongeren met een handicap aan alle activiteiten moet actief gestimuleerd 
worden 

Er moet betere informatie komen over de mogelijkheden om hobby’s te beoefenen.

Vroeger speelde ik djembé in een jongerengroep, maar nu kan dat niet meer want ze zijn
bang voor mij.

WE VragEN gElIJkE kaNsEN IN dE maatsChappIJ. Er moEt EEN EINdE komEN aaN dE 

oNtoEgaNkElIJkhEId IN dE rUImE BEtEkENIs VaN hEt Woord. 

op de voetbaltribunes is er geen plaats voor rolstoelen. We moeten altijd achter het doel
gaan zitten.

WE VragEN gElIJkE kaNsEN op hEt Vlak VaN mENtalItEIt:

Er moet meer aandacht komen voor handicaps in de media; de sociale barrières moeten worden 
opgeheven door meer informatie te verschaffen; diversiteit en integratie moeten
aangemoedigd worden.

We wensen ook gelijke kansen op het werk: evenwicht vinden tussen positieve discriminatie en 
uitsluiting; meer informatie over de mogelijkheden voor mensen en bedrijven. 

3 INFORMatIE

WE VragEN INFormatIE dIE toEgaNkElIJk Is EN op IEdErs maat.

We stellen op alle niveaus een reëel gebrek aan informatie vast. alle actoren moeten beter 
geïnformeerd worden: het grote publiek, de jongeren, de leerkrachten, de artsen, de ouders, ... 
De lacunes ter zake hebben talloze gevolgen en verklaren heel wat problemen. 

zoVEEl mogElIJk mENsEN moEtEN gEïNFormEErd WordEN oVEr hEt lEVEN VaN mENsEN 

mEt EEN haNdICap, BIJVoorBEEld VIa dE tElEVIsIE, IN FIlms EN IN kraNtEN. Er moet uitleg 
gegeven worden over het onderwerp, en niet uitsluitend over de medische kant van de zaak. Er 
moet een evenwicht gevonden worden in de keuze van de thema’s die aan bod komen.

Ik weet niet of de mensen bang zijn voor het onbekende of bang zijn om iets verkeerd te doen. 
Maar vaak zijn er vooroordelen tegenover mensen die anders zijn. of het nu anders is door de 
vorm, de kleur of een handicap.

Er moEt Voor gEzorgd WordEN dat lEErkraChtEN VErplICht zIJN om mEt hUN

lEErlINgEN tE pratEN oVEr Wat EEN haNdICap Is EN Wat dIt mEt zICh mEEBrENgt. 

‘gEmENgdE’ EN/oF gEïNtEgrEErdE aCtIVItEItEN moEtEN oNdErstEUNd WordEN. 

‘gemengde’ activiteiten zijn ideaal om te tonen dat je niet bang hoeft te zijn voor een handicap. 

Bij de scouts doe ik niet mee aan het lopen, maar ik doe wel mee met de ambiance en ik maak 
plezier met de anderen.
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tIJdENs hUN stUdIEs zoUdEN lEErkraChtEN, artsEN, ENz. BEtEr opgElEId moEtEN 

WordEN om haNdICaps tE kUNNEN opsporEN.

Ze zouden ook gesensibiliseerd moeten worden omtrent de problemen die aan een handicap
verbonden zijn.    

oNzE oUdErs moEtEN mEEr INFormatIE krIJgEN oVEr dE haNdICap VaN hUN kINd, EN ook 

oVEr dE mogElIJkhEdEN op hEt Vlak VaN sCholEN oF hoBBy’s. Ouders moeten beter 
ondersteund worden, ze zitten vaak met heel veel vragen. 

Er zoU ook EEN admINIstratIEVE VErEENVoUdIgINg EN EEN BEtErE CoördINatIE tUssEN 

dE VErsChIllENdE dIENstEN moEtEN komEN.

WE WIllEN graag gEBrUIk kUNNEN makEN VaN aaNgEpastE INFormatIE dIE Vlot

toEgaNkElIJk Is oVEr dE thEma’s dIE oNs aaNBElaNgEN, ook over onze rechten en in de media. 

als kinderen met een handicap wensen we geïnformeerd te worden over de wereld om ons heen, 
zodat we zelfstandig kunnen worden en niet meer zo afhankelijk zijn. De nieuwe media (e-mail, 
internet) zijn een grote hulp. Het lijkt ons belangrijk om hierover een goede opleiding te krijgen 
zodat we ze op een onafhankelijke manier kunnen gebruiken. De media doen ook niet veel 
inspanningen om ons te helpen.

Er zouden meer tolken op de televisie moeten zijn. En meer ondertitels.
 

4 aaNPaSSING VaN PUBLIEKE RUIMtEN

Een hele reeks obstakels verhinderen ons om deel te nemen aan het gemeenschapsleven.
Deze obstakels zijn niet zozeer te wijten aan onze handicap, maar wel aan een slechte
aanpassing van de openbare ruimte. 

dE pUBlIEkE rUImtEN moEtEN toEgaNkElIJkEr gEmaakt WordEN: ontoegankelijke
gebouwen op een zwarte lijst zetten en hun eigenaars een boete opleggen; overal hellende 
vlakken voorzien en alle openbare ruimten inrichten; aangepaste oplossingen zoeken voor 
handelszaken, café’s, banken, bioscopen, enz.; informatie in de openbare ruimten toegankelijk 
maken voor iedereen (mededelingen in de treinen, alarmen in liften, ...). 

We vinden het onrechtvaardig dat je niet overal naartoe kunt in een rolstoel. We zouden ook 
graag willen dat iedereen overal aan kan deelnemen. Soms vinden we de reacties van anderen 
een heus obstakel voor onze integratie. Velen van ons praten over de kostprijs van de toeganke-
lijkheid. anderen weten nog niet wat mogelijk is.

We hebben het gevoel dat onze vrijheid en onafhankelijkheid nogal worden ingeperkt. We hangen 
altijd af van iemand anders omdat de structuren niet aangepast zijn. ze moeten ons een beetje 
loslaten. We hebben ademruimte nodig. 

het is voor ons moeilijk om ons vrij te verplaatsen en deel te nemen aan het ‘echte’ leven.
overal waar we gaan, stoten we op hindernissen. het openbaar vervoer en alle openbare plaatsen 
zouden meer aandacht moeten besteden aan mensen met een beperkte mobiliteit. Dit zou voor 
iedereen beter zijn. zonder toegankelijkheid is het moeilijk om je te integreren.

Je moet weten dat we altijd geblokkeerd zullen zitten als de infrastructuur niet verbetert. het is 
van levensbelang dat die wordt aangepast.
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5 ONZE PaRtICIPatIE

als JoNgErEN mEt EEN haNdICap VINdEN WE allEmaal dat hEt ECht BElaNgrIJk Is dat 

Naar oNzE mENINg gEVraagd Wordt EN dat Naar oNs gElUIstErd Wordt. maar Er

moEt ook rEkENINg gEhoUdEN WordEN mEt oNzE mENINg. 

Te veel mensen denken dat we niet slim genoeg zijn om te kunnen zeggen wat we denken en wat 
we willen doen. Dit betekent dat we niet gerespecteerd worden. ze beschouwen ons als
gehandicapten, en dus als onbekwame mensen.

Het is niet altijd makkelijk voor ons om deel te nemen aan beslissingen die ons aanbelangen.
In ons gezin, op school, bij het beoefenen van hobby’s, bij de verzorging, in de gemeenten, maar 
ook in verband met het beleid dat op ons betrekking heeft, beslissen anderen nog te vaak in onze 
plaats zonder onze mening te vragen. Dat heeft niet altijd te maken met slechte wil, soms is het 
ook omdat ze ons onderschatten of overbeschermen. 

We moeten echt onze plaats in de maatschappij kunnen vinden. Anders blijven we voor altijd 
uitgesloten en zullen we altijd afhankelijk zijn van de anderen. 

WE WIllEN partICIpErEN om oNzE rEChtEN tE VErdEdIgEN! 

Wij hopen een bijdrage te kunnen leveren aan de totstandkoming van een maatschappij die beter 
afgestemd is op iedereen. We zijn bereid om de handen uit de mouwen te steken en na te 
denken over beslissingen die over ons gaan. 

maar om tE kUNNEN partICIpErEN, moEtEN WE goEd gEïNFormEErd zIJN. 

dat dENkEN WIJ ErVaN!

Elk VaN oNs Is UNIEk EN hEEFt zIJN EIgEN stErkE EN zWakkE pUNtEN. EN toCh hEBBEN

WE ook VElE dINgEN gEmEEN. EEN haNdICap Is slEChts ééN aspECt VaN oNs lEVEN, EN 

hEt Is NIEt hEt BElaNgrIJkstE. WE hoUdEN VaN dEzElFdE dINgEN, VolgEN dEzElFdE 

modEs EN trENds, EN hEBBEN dEzElFdE dromEN als oNzE lEEFtIJdgENotEN. 

WE dromEN oVEr dE toEkomst, WE dromEN VaN EEN gEzIN. WE dromEN VaN EEN WErEld 

zoNdEr oorlog. WE VragEN oNs aF Waar WE latEr zUllEN WoNEN. WE dromEN VaN 

VakaNtIEs, EEN BaaN, ... maar WE dromEN ook EN Vooral VaN EEN WErEld dIE

aaNgEpast Is aaN IEdErEEN, WaarIN WE ook oNzE plaats zoUdEN hEBBEN EN dEzElFdE 

kaNsEN zoUdEN krIJgEN als IEdErEEN. 

WE zIJN ErVaN oVErtUIgd dat EEN maatsChappIJ dIE Is aFgEstEmd op kINdErEN EN 

JoNgErEN mEt EEN haNdICap, EEN BEtErE maatsChappIJ Is Voor IEdErEEN.



48

1 ZIEKENHUISPERSONEEL

WE VINdEN dat dE VErplEEgstErs mEEr tIJd moEtEN krIJgEN.

Het ziekenhuispersoneel - vooral de verpleegsters en verplegers - doet er alles aan om ons 
verblijf in het ziekenhuis zo aangenaam mogelijk te maken. We vinden het echter wel erg dat we 
zo weinig contact hebben met de dokters. 

De verpleegsters zijn grappig en stellen ons gerust.
geef hen meer tijd zodat ze bij ons kunnen zijn.
De dokters zijn niet genoeg aanwezig.
ze zouden ons meer aandacht moeten schenken, vaker moeten langskomen op onze kamer,
en geduldiger moeten zijn.

2 BEZOEK

WE WIllEN zo dICht mogElIJk BIJ oNzE oUdErs zIJN: WE VragEN mEEr BEzoEk EN

FlExIBElErE BEzoEkUrEN.

als je in het ziekenhuis ligt, is bezoek krijgen het leukste wat er is. Het bezoek breekt de
verveling. Het bezoek van onze ouders is van fundamenteel belang. Hun aanwezigheid op de 
moeilijke momenten is een enorme steun. We willen dat onze ouders ons regelmatig komen 
bezoeken. We zouden vooral graag willen dat onze ouders de nacht bij ons kunnen doorbrengen, 
maar ook vóór en na de narcose, in de meer gesloten afdelingen en tijdens pijnlijke verzorgingen.

We missen onze ouders: in onze kamer, in de ontwaakzaal en de operatiezaal.
geef ons de kans om hen vaker te zien.
het bezoekuur zou langer moeten duren.
Maar onze ouders zouden vooral ‘s nachts bij ons moeten kunnen blijven.

3 VERZORGING EN BEHaNDELING 

WE WIllEN dat dE VErzorgINg EN dE BEhaNdElINgEN BEtEr aFgEstEmd zIJN

op kINdErEN.

WE zoUdEN ook graag BEtEr gEïNFormEErd WordEN oVEr dE BEhaNdElINgEN,

dE pIJN, ... EN WE WIllEN Er ook oVEr kUNNEN pratEN.

Er is te weinig informatie over de behandelingen, de risico’s en de bijwerkingen, maar vooral ook 
een gebrek aan voorbereiding bij het onthaal, en dit in een taal die aangepast is aan ons en onze 
ouders. Soms zijn het de verpleegsters die ons de informatie geven en niet de artsen. Soms 
moeten we zélf vragen naar de informatie die we nodig hebben. Goed geïnformeerd zijn en 
kunnen praten over de pijn, kan helpen om de pijn te verzachten. toch nemen we de beslissingen 
niet altijd met onze ouders of een familielid. Velen onder ons kunnen niet praten over wat ze om 
zich heen ervaren.

“MIJN zIEKENhUIs IN PoTlooD”
HET ZIEKENHUIS DOOR DE OGEN 
VAN KINDEREN EN JONGEREN



DAT
DENKEN
WIJ
ERVAN

49

leg ons uit wat we hebben en of dat pijn gaat doen.
Er zou voor ieder kind een bijzondere en individuele verzorging moeten zijn.

ze hebben me niets verteld. ze zeiden alleen dat ik me geen zorgen hoefde te maken. 
Er zijn dingen die ik niet durf te zeggen wanneer ik pijn heb.

WE WIllEN dat hEt gEdaaN Is mEt dIE spUItJEs!

We zijn bang voor het spuitje. Het moet om te kunnen genezen, we weten wel dat het voor ons goed 
is. Maar we willen begrepen en gehoord worden wanneer we pijn hebben en ons zorgen maken.

het ideale ziekenhuis is een ziekenhuis zonder pijn.
Bedenk iets anders dan spuitjes.

4 COMFORt

WE WIllEN oNs NEt als thUIs VoElEN.

Ook al zijn we over het algemeen tevreden, er blijven toch nog heel wat dingen over die beter 
kunnen en die veranderd moeten worden om de ruimten gezelliger en lichter te maken.

Er zoUdEN plaNtEN IN dE kamErs moEtEN komEN EN dE kamErs zoUdEN mEt

lEVENdIgE klEUrEN INgErICht moEtEN WordEN.

Een kamer met meer kleuren.
Computers en gratis televisie voor alle kinderen.
Dieren moeten toegelaten zijn.
De diensten moeten beter afgestemd zijn op onze leeftijd en onze ziekte.

dE mEEstEN oNdEr oNs zoUdEN lIEVEr NIEt allEEN zIJN IN hUN kamEr.

5 SPELEN EN SCHOOL

WIJ hEBBEN hEt rECht om tE spElEN!

tijd doorbrengen met de verpleegsters, naar de clowns kijken, deelnemen aan animatie-
activiteiten en naar school gaan: zo krijgen we de kans om andere kinderen te ontmoeten,
om een band met de realiteit te behouden en een beetje te vergeten dat we ziek zijn. 

WE WIllEN aNImatIEaCtIVItEItEN dIE aaNgEpast zIJN aaN oNzE lEEFtIJd. 

WE VINdEN dat hEt BElaNgrIJk Is om CoNtaCt tE hoUdEN mEt dE BUItENWErEld,

mEt dE sChool EN mEt oNzE VrIENdEN. 

We hebben bij onze terugkeer op school soms problemen om de achterstand in te halen.
We vinden het fantastisch wanneer iemand (een vriend, leerkracht, directeur, ouders, enz.) ons 
huiswerk naar het ziekenhuis brengt en contact met ons houdt. 

De computer is ook een grote hulp: niet alleen om ons een tijdje mee bezig te houden, maar ook 
om het contact met de buitenwereld te behouden. 

Je amuseren om te vergeten waar je bent.
lachen met de clowns, de activiteiten en de spelletjes!
Buiten spelen: een tuin hebben en naar buiten kunnen.
Een school hebben in het ziekenhuis.

Ik hou van de lessen, dan vergeet ik de pijn. 
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 dat dENkEN WIJ ErVaN!

Voor oNs Is hEt zIEkENhUIs Vaak hEt grotE oNBEkENdE. WE VoElEN pIJN EN aNgst.

WE WEtEN NIEt Waarom WE ErNaartoE moEtEN, EN ook NIEt Voor hoElaNg.

dE WoordEN dIE dE VolWassENEN gEBrUIkEN, zIJN NIEt altIJd op kINdErEN aFgEstEmd. 

WE moEtEN oNzE gEzINsomgEVINg VErlatEN, oNzE mama, papa, BroErs, zUssEN EN 

VrIENdEN aChtErlatEN. WE zIJN Vaak BaNg Voor dE opEratIE oF dE BEhaNdElINgEN dIE 

WE moEtEN krIJgEN. WE VErVElEN oNs ook. WE moEtEN IN BEd BlIJVEN EN Er zIJN maar 

WEINIg gElEgENhEdEN om prEt tE makEN. WE zIJN BaNg Voor spUItJEs EN pIJN.

gElUkkIg zIJN NIEt al oNzE ErVarINgEN NEgatIEF. WE makEN ook NIEUWE VrIENdEN,

dE BEhaNdElINgEN zIJN EFFICIëNt, EN hEt VErzorgENd pErsoNEEl omrINgt oNs mEt

dE BEstE zorgEN EN VEEl VrIENdElIJkhEId. aChtEraF kUNNEN WE Er trots op zIJN

dat WE dE proBlEmEN oVErWoNNEN hEBBEN. 
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sToP hET VErDrIET, DE WANhooP EN DE oPslUITINg.
WE MIssEN oNzE oUDErs, WE WIllEN hEN VAKEr zIEN.
sToP DE sPUITJEs!
WAAroM zIJN WE hIEr EN Voor hoElANg?
WE zoUDEN hET grAAg WETEN.

1 VóóR DE OPNaME

WIJ WIllEN dat Er gEEN WaChttIJdEN zIJN Voor JoNgErEN dIE zElF opgENomEN

WIllEN WordEN.

 
Ik wou zelf opgenomen worden. het ging heel moeilijk, ik heb toch 3 of 4 maanden moeten 
wachten. ondertussen ging ik niet naar school dus dat was moeilijk.

WIJ VragEN EChtE INspraak BIJ dE BEslIssINg tot opNamE.

Vaak worden we tegen onze wil opgenomen. Soms hebben we zelf een alternatief voorgesteld 
(bijvoorbeeld tijdelijk verblijven bij een broer of een ander familielid) maar werd hier geen rekening 
mee gehouden. We vragen dat er alternatieven mogelijk zijn voor het opnemen in de psychiatrie 
voor de jongeren die dat willen.

Ik had geen inspraak bij de opname. De psycholoog en mijn ouders hebben het beslist. Ik was
wel bij het gesprek, maar er werd geen rekening met me gehouden.

soms plaatsen ze ons in een psychiatrisch ziekenhuis omdat er ergens anders geen plaats is.

WIJ VragEN mEEr EN BEtErE INFormatIE oVEr Wat EEN k-dIENst Is EN Wat dE

BEhaNdElINg prECIEs INhoUdt.

 
ze leggen niet genoeg uit waar je naartoe gaat en wat dat wil zeggen.

2 HEt LEVEN tIJDENS DE OPNaME

pErsoNEEl

WIJ WIllEN mEEr pErsoNEEl, EN pErsoNEEl dat gEVormd EN gEmotIVEErd Is.

Bij ons is er maar één opvoeder voor de hele dienst (20 meisjes en 40 jongens). Alle andere 
personeelsleden zijn vrouwen. Voor een jongen is dat niet simpel.

“sToP hET VErDrIET”
WAT DENKEN KINDEREN EN
JONGEREN OP
PSyCHIATRISCHE AFDELINGEN?
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INFormatIE EN INspraak

hEt Is NIEt stEEds dUIdElIJk Waarom Er BEpaaldE rEgEls zIJN. WIJ VragEN dat Er

mEEr gEpraat Wordt oVEr dE rEdEN VaN BEpaaldE rEgEls EN WIJ WIllEN mEEr

BEtrokkEN WordEN BIJ hEt opstEllEN VaN dE rEgEls.

WIJ WIllEN oNzE mENINg kUNNEN gEVEN oVEr dE aCtIVItEItEN, oVEr sChool EN hEt

lEVEN IN hEt CENtrUm. WE VragEN mEEr INspraak IN hEt dagElIJksE lEVEN .

De meeste dingen worden boven ons hoofd beslist. over kleinere dingen kunnen we wel
beslissen. Verlof, bijvoorbeeld, kunnen we bespreken.

Wij hebben een groepsvergadering, maar er wordt geen rekening mee gehouden. De begeleiders 
zeggen steeds ‘we zullen het bespreken’, maar we krijgen geen antwoord.

We zouden graag onze mening geven over het leven in het ziekenhuis maar we kunnen niks 
veranderen.

dE BEhaNdElINg EN mEdICatIE

WIJ VragEN mINdEr mEdICatIE.

WIJ WIllEN mEEr INFormatIE oVEr oNzE BEhaNdElINg, zoals dE mEdICatIE dIE WE 

krIJgEN EN oNzE oNtslagdatUm.

ze moeten de tijd nemen om aan de jongere uit te leggen wat zijn behandeling is en om erover te 
praten met hem.

Er wordt geen rekening gehouden met mijn mening. Ik moest meer medicatie nemen maar ik wist 
niet waarom. Ik vroeg waarom, ze antwoordden ‘om je goed te voelen’. Ik zei dat de medicijnen 
niets hielpen, maar ze stopten niet.

Bij ons mag je het zeggen als je wil stoppen met medicatie maar eerst moeten alle therapeuten en 
groepsleiders het bespreken voor het mag.

Bij ons is er altijd een therapeut bij en ze geven uitleg waarom het nodig is. ouders hebben ook 
inspraak.

dE CoNtaCtEN mEt dE BUItENWErEld

WIJ WIllEN mEEr CoNtaCt: mEEr CoNtaCt mEt Elkaar EN mEt dE BUItENWErEld

(oNzE FamIlIE EN oNzE VrIENdEN). WIJ BEgrIJpEN NIEt altIJd Waarom Er zo strENgE 

rEgEls BEstaaN roNd CoNtaCtEN mEt dE BUItENWErEld.

 
Ik zat eerst in een ander ziekenhuis. We waren zo overbeschermd dat ik schrik had toen ik
er weg ging.

Ik zit hier anderhalf jaar en ik heb geen enkel contact meer met mijn vrienden. Wanneer ik terugga, 
ga ik geen vrienden meer hebben.

Wij voelen ons opgesloten.

Ik ben het zat want het is te hard om hier te blijven. Ik zou graag naar huis willen.  

Ik wil vrij zijn en bij mijn mama wonen. 
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prIVaCy

WE VragEN mEEr prIVaCy. 

Als je de hele dag in groep leeft, is het soms moeilijk om ‘s avonds met 4 op een kamer te zitten. 
We zouden graag vaker wat privacy hebben.

het is precies of de begeleiders alles moeten weten. Als je lacht, vragen ze waarom. Maar 
begeleiders hebben hier toch geen zaken mee.

Alles wordt ook opgeschreven. We worden veel gecontroleerd.

...lichaamscontact mag niet, dan krijgen we straf...

aCtIVItEItEN

WE WIllEN mEEr aCtIVItEItEN tEr oNtspaNNINg, ook BUItEN dE k-dIENst.

Je kan door het lint gaan door de monotonie. het ziekenhuis is als in een lange monotone gang. 
het is te repetitief. Er zijn niet genoeg uitstappen.

sChool

WE VragEN mEEr oNdErWIJs Voor WIE dIt WIl EN kaN.

WE WIllEN dat hEt aaNtal lEsUrEN Voor ElkE JoNgErE apart Wordt BEkEkEN.
Voor sommigen onder ons is het beter minder les te hebben (om zich volledig te kunnen concen-
treren op de therapie), voor anderen is het dan weer beter meer les te hebben (omdat we anders 
dreigen niet meer mee te kunnen op school). We willen dat dit niet standaard vastligt voor 
iedereen, maar voor iedereen afzonderlijk wordt bepaald.

Als je in een psychiatrisch ziekenhuis zit, verlies je vaak een schooljaar.

Je voelt je niet goed dus is het moeilijk om je te concentreren op school, je moet je prioriteiten 
stellen. Je moet er eerst helemaal bovenop komen.

Ik vind dat wie meer les wil, meer les moet kunnen krijgen.

hEt CENtrUm 

WE WIllEN EEN aaNgENaam CENtrUm om IN tE lEVEN, WaaroNdEr EEN groENE omgEVINg, 

mEEr klEUrEN EN dE mogElIJkhEId om tE spElEN EN tE lErEN.

Wat negatief is aan alle ziekenhuizen, zijn de geur (het stinkt), de deprimerende gangen, het 
gebrek aan infrastructuur en materiaal, [...] het op elkaar gepakt zitten, het gebrek aan privacy als 
er geen privé-sanitair is.

op onze kamer hebben we ruiten met plastiek op. We kunnen dus niet naar buiten kijken, we 
krijgen geen zonlicht binnen. Ik wil graag contact met de lucht en andere mensen, dat vind ik heel 
belangrijk. Ik wil geen plastiek op de ramen.

Bij ons zitten er tralies voor de ramen.
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als hEt tE BoNt Wordt...

WIJ WIllEN dUIdElIJkErE rEgEls oVEr aFzoNdErINg (WaNNEEr, Waarom, hoE laNg,

hoE) EN dIt moEt oNs VaN BIJ hEt BEgIN VaN oNzE opNamE mEEgEdEEld WordEN.

oNzE VrIJhEId BEpErkEN (BIJVoorBEEld door oNs aF tE zoNdErEN oF oNs aaN BEd tE 

BINdEN) mag allEEN gEBEUrEN IN UItzoNdErlIJkE omstaNdIghEdEN EN allEEN om 

oNszElF oF aNdErEN tE BEsChErmEN (NIEt om oNs tE straFFEN). als saNCtIE kUNNEN 

aNdErE maatrEgElEN gENomEN WordEN. 

Als het te kwaad wordt, spuiten ze ons gewoon plat. Dat kan toch niet.

Wij worden vastgebonden op het bed. Dan is het vertrouwen weg.

Wij vliegen naar de isoleercel voor het minste. Als we ons opwinden, bellen ze de mannen en 
brengen ze ons naar de isoleercel. ze laten ons daar veel te lang. De cel is op slot en het stinkt er.

Ik ben al eens anderhalve week in de isoleercel moeten blijven maar er is een jongere die daar 
anderhalve maand moest blijven.

ze verplichten ons om onder medicatie te zijn om naar de isoleercel te gaan. Dat is echt zoals een 
gevangenis met een urinoir.

Wij moeten maar heel zelden naar de isoleercel.

Wij hebben een zaal waar je een bal tegen de muur kan sjotten om af te reageren.

3 HEt EINDE

hEt Is hEEl moEIlIJk omdat WE Vaak NIEt WEtEN WaNNEEr WE dE k-dIENst mogEN 

VErlatEN. dEzE oNzEkErhEId kNaagt aaN oNs. Er moEt hIEroVEr VEEl BEtEr

gECommUNICEErd WordEN. 

We zitten in twijfel, je weet wanneer je binnenkomt maar je weet niet wanneer je buitengaat. De 
ontslagdata worden niet altijd gerespecteerd.

Er zijn er die er 2 of 3 jaar zitten en die niet weten voor hoelang ze er nog zullen blijven.

Vaak moet je langer in het ziekenhuis blijven omdat er te weinig plaats is in de opvangstructuren 
voor jongeren. het kan maanden duren om een plaats te vinden waar je je goed voelt.

4 EN ONDERtUSSEN DRaaIt DE WERELD VERDER

dE BUItENWErEld hEEFt Vaak EEN hEEl FoUt BEEld VaN Wat psyChIatrIE Is EN doEt.

WE WordEN gECoNFroNtEErd mEt oNBEgrIJpENdE EN mINaChtENdE rEaCtIEs.

WE WIllEN mINdEr gEstIgmatIsEErd WordEN. dE BEEldVormINg oVEr psyChIatrIE

moEt VEraNdErd WordEN.

ze denken dat we gek zijn.

Ik heb het willen uitleggen op school maar ze snappen het niet, ze denken aan zotten in een 
dwangbuis.
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op straat, aan de bushalte, kijken ze ons zo aan. Dan worden we uitgemaakt: daar zijn de
instellingskindjes. ooit hebben ze een bak eieren meegepakt om ons te bekogelen. Dat is toch 
niet normaal, wij zijn toch ook mensen. Uiteindelijk zijn we juist dezelfde mensen maar hebben
we het een beetje moeilijk.

Een documentaire die toont hoe we leven, zoals er documentaires zijn over de arme landen.
Die ze dan op alle scholen tonen.

dat dENkEN WIJ ErVaN!

WE VragEN mEEr aaNdaCht Voor dE kINdErEN IN psyChIatrIsChE zIEkENhUIzEN.

dE rEalIsatIE VaN dE mEEstE VaN oNzE aaNBEVElINgEN kost gEEN gEld. hEt gaat om

EEN VEraNdErINg VaN EEN attItUdE, VaN dE maNIEr hoE mEt oNs Wordt omgEgaaN.

WIJ WIllEN mEt rEspECt BEhaNdEld WordEN, VoldoENdE UItlEg krIJgEN oVEr dE 

rEgEls, oVEr dE BEhaNdElINg (EN NIEt ENkEl dE mEdIsChE), oVEr dE altErNatIEVEN

Voor dE INtErNErINg EN Vooral hEt Waarom hIEraChtEr.

dE rol VaN oNzE BEgElEIdINg (NIEt ENkEl dE psyChIatEr) Is CrUCIaal. 





DAT DENKEN
WIJ ERVAN !



samen voor
kinderen

samen voor
kinderen

What do you think? 

UNICEF België
Lenniksebaan 451/4
1070 Brussel

tel: 02/230.59.70
Fax: 02/230.34.62
www.whatdoyouthink.be
www.unicef.be
info@unicef.be

Vlaamse Jeugdraad vzw

arenbergstraat 1D
1000 Brussel
 
tel: 02/551.13.80
Fax: 02/551.13.85
www.vlaamsejeugdraad.be
info@vlaamsejeugdraad.be

Conseil de la Jeunesse 

Boulevard Léopold II, 44
1080 Bruxelles
 
tel: 02/413.29.30
Fax: 02/413.29.31
www.conseildelajeunesse.be
conseil.jeunesse@cfwb.be
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DE STEM VAN
KINDEREN
KAN DE WERELD
VERANDEREN.
LAAT JE HOREN!


